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Forord

Denne pjece henvender sig primeert til beboere i lejligheder,
afdelingsbestyrelser, boligselskaber og andre interesserede,
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Lydisolering mod nabostgj

som pa den ene eller anden made er bergrt af problemer med
nabostgj.

Baggrunden for pjecen er de seneste artiers udvikling, hvor
der generelt er kommet flere og kraftigere stgjkilder i
hjemmene samtidigt med, at forventningerne til boligens
komfort er steget.

Risikoen for nabostgjgener er sdledes gget. | samme periode
har byggeriets lydmaessige kvaliteter ikke udviklet sig
tilsvarende.

Pjecen handler om, hvad der kan ggres i eksisterende
bygninger for at forbedre forholdene, og pjecen indeholder en
reekke praktiske rad om efterisolering. Dels i form af
bygningmeaessige foranstaltninger, dels som praktiske
"husrad".

Disse rad og foranstaltninger kan neesten alle anvendes pa to
mader - dels til at isolere hos én selv mod naboens stgj og
dels til at isolere hos den stgjende nabo, sa lyden ikke
forplanter sig ind til dig.

Det skal bemaerkes, at anvisningerne tager sigte pa at
reducere stgjproblemer fra almindeligt forekommende lyde i
lejligheder (tale, musik samt stgj fra fodtrin og installationer),
men kun i begraenset omfang fra stgj domineret af bas, stgj
fra fester eller hensynslgs opfgrsel.

Pjecen skal tjene som inspirationskilde - og forhabentlig fjerne
myten om, at det er umuligt at ggre noget ved lydisolationen i
en eksisterende bygning. Det er muligt at ggre noget ved stgj
i bygninger - lees selv hvordan.

Pjecen er udarbejdet for Boligministeriet af DELTA Akustik &
Vibration samt Acoustica - Carl Bro as.

Til zidens top - - -
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Hvad er nabostgj?

Ugnsket lyd kaldes stgj.
Kommer stgjen fra
naboerne, taler man om
nabostgj. Nabostgj er
mangeartet. Ofte
handler det om lyde,
der hos dig selv er en
del af din hverdag i
boligen, mens lydene
hos naboen opfattes
som generende,
ungdvendig stgj.

Eksempelvis opleves
stgjen fra din
centrifugerende
vaskemaskine tit mest
generende inde hos
naboen, der jo ikke har gleede af det rene vasketgj.

P& samme made mener mange, at deres stereoanleeg kun
udsender vellyde, selv om naboerne oplever musikken som
generende nabostgj, de helst vil skrue ned for.

Nabostgj kan veere forarsaget af teknisk udstyr eller af
beboernes aktiviteter og adfeerd.

Bygningens konstruktion - bygningens lydisolation - har
indflydelse pa nabostgjen.

Jo bedre lydisolation, jo mindre nabostgj.

Til zidens top - - -
Veegge

Hvis nabostgjen kommer fra den anden side af en skilleveeg,
skal forholdene forbedres ved at lydisolere veeggen. En god
made at forbedre en veegs lydisolation pa er at bygge en ny
veeg uden pa den gamle. En sddan ny veeg kaldes en
forsatsveeg.

Inden forsatsvaeggen bygges, ma det undersgges (f.eks. ved
at lytte), om stgjen kommer ind via utesetheder eller gennem
andre bygningsdele end skilleveeggen. Om utesetheder - se
side 14.

Opbygning
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Forsatsveegge er normalt opbygget af 2 lag plader, f.eks.
gipsplader, som er skruet op pa et skelet af tynde stalprofiler
eller traeleegter. De to pladelags samlinger ma ikke ligge over
hinanden. Samlinger mod tilstedende bygningsdele skal fuges.
I hulrummet mellem den gamle veeg og forsatsveeggen skal
der anbringes et isoleringsmateriale svarende til, at minimum
3/4 af hulrumstykkelsen er udfyldt. Isoleringsmaterialet ma
ikke sammentrykkes. Hulrummet bgr veere mindst 10 cm. Jo
starre, jo bedre lydisolation. Forsatsveeggens skelet og den
gamle vaeg ma ikke rgre hinanden.

Forbedring: * * *
Prisniveau: 625-700 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Variant

Hvis forsatsvaeggen kun ma optage et absolut minimum af
plads, kan skelettet fastggres direkte pa den gamle veeg.
Dette er dog kun den naestbedste lgsning og kraever, at den
gamle veaeg er tung - dvs. af beton eller murveerk.

Forbedring: * *
Prisniveau: 625-700 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via skilleveeggen, dvs. der ma
ikke forekomme dominerende lydoverfgrsel via andre veegge
eller lofter/ gulve, som er feelles for to naboer. I givet fald skal
disse bygningsdele ogsa lydisoleres.

Begraensninger

En forsatsvaeg optager plads. Gulvarealet bliver altsa mindre i
det rum, hvor vaeggen opstilles. Er det iseer bassen i
nabostgjen, der generer, bgr afstanden mellem den gamle
vaeg og forsatsveeggen veere seerlig stor (gerne op til 20 cm).

Darlig lgsning

Lydisolationen forbedres derimod ikke, hvis der blot monteres
gipsplader direkte uden pa den gamle veeg.

Til zidens top - - -

Lofter
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Nar stgjen stammer fra overboen, skal loftet i din egen
lejlighed lydisoleres. Lydisoleringen virker i gvrigt for bade
hgjttalerlyd (luftlyd) og fodtrin (trinlyd).

Et lydisolerende loft er et teet loft af store plader med
spartlede samlinger og altsa ikke et profil-braeddeloft eller et
sakaldt "akustikloft" af f.eks. lydabsorberende
isoleringsmateriale eller plader med huller. Det lydisolerende
loft seettes op under det gamle loft.

Inden loftet seettes op, kontrolleres det gamle loft for
uteetheder og spraekker.

Opbygning

Det lydisolerende loft bestar normalt af to lag gipsplader, som
skrues op i et baeresystem af tynde stalprofiler. De to
pladelags samlinger ma ikke ligge over hinanden. Samlinger
mod tilstedende bygningsdele skal fuges. I hulrummet mellem
det lydisolerende og det gamle loft skal der placeres et
isoleringsmateriale svarende til, at minimum 3/4 af
hulrumstykkelsen er fyldt. Isoleringsmaterialet ma ikke
sammentrykkes. Jo stgrre hulrum, jo bedre lydisolation.

Det bedste resultat opnas i alle tilfeelde - dvs. bade for
byggerier med treeetageadskillelser og for byggerier med
beton-etageadskillelser - hvis det lydisolerende loft udfgres,
sa beeresystemet ikke har direkte forbindelse til det gamle
loft.

Systemet skal altsa kunne baere loftet fra veeg til veeg.
Forbedring: * * *
Prisniveau: 800-850 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.

Det kan dog veere ngdvendigt at fastgere det lydisolerende
loft enkelte steder i det gamle loft. Dette er iseer tilfeeldet i
starre lokaler, hvor baeresystemerne ellers bliver sa kraftige,
at lofthgjden i det faerdige rum bliver for lille. Fastggrelsen bgr
i sa fald udfegres ved hjeelp af elastiske ophaengningssystemer.

Forbedring: * *
Prisniveau: 850-900 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.

Fastgares hele baeresystemet derimod direkte i det gamle loft,
forgges lydisolationen kun, nar etageadskillelsen er af beton.

Forbedring: *
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Prisniveau: 800-850 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via etageadskillelsen, dvs. der
ma ikke forekomme dominerende lydoverfarsel via vaegge,
som er feelles for over- og underbo (ofte veegge mod

trappeopgange).
I givet fald skal disse veegge ogsa lydisoleres.
Begreensninger

Det lydisolerende loft medfarer, at rummets lofthgjde
reduceres med mindst 10-15 cm, og at evt. stuk bliver skjult.
Den reducerede lofthgjde kan skabe vanskeligheder, hvis
vinduesabningerne gar helt op til det gamle loft. Problemet
kan lgses ved at udfare loftet, sa der bliver stgrre lofthgjde i
et omrade ved vinduet.

Indeholder stgjen fra overboen meget bas, ma lofter baret af
elastiske ophaeng frarades.

Endvidere skal afstanden mellem det gamle og det
lydisolerende loft gges, gerne op til 25-30 cm.

Darlige lgsninger

| 2eldre bebyggelser med treeetageadskillelser (som findes i
mange byggerier fra fgr 1950’erne) giver et lydisolerende loft
fastgjort direkte til det gamle loft naesten ingen forbedring.

Monteres gipspladerne direkte pa det gamle loft, opnas
generelt ingen forbedring af lydisolationen.

Til zidens top - - -
Gulve

Stammer stgjen fra underboen, kan lydisolering af gulvene i
din egen lejlighed i visse tilfeelde veere den eneste mulighed
for at forbedre lydforholdene. Lydisolering af underboens loft
begr dog foretraekkes. Det giver et bedre resultat. Veer altid
opmeerksom pa at stoppe uteetheder, se side 14.

For treeetageadskillelser kan stgj nedefra - og din egen trinlyd
hos underboen - deempes ved at bygge et nyt selvsteendigt
lydisolerende gulv. En bedre lgsning vil dog veere at ombygge
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hele etageadskillelsen, men dette indebzerer en stgrre, mere
omfattende konstruktionsaendring.

Opbygning

Et lydisolerende gulv kan typisk opbygges af 3-5 cm
trinlyddeempende, treedefast isoleringsmateriale, f.eks.
mineraluld, hvorpa der ligger et eller flere tunge, stive
pladelag (f.eks. gulvspanplader eller gulvgipsplader) og gverst
en afsluttende gulvbelaegning.

Det er vigtigt, at gulvet opbygges rigtigt. Det ma ikke veere
fastgjort til det gamle gulv med sgm eller lignende og ma ikke
rgre veeggene.

Forbedring: * *

Prisniveau: 650-850 kr./m2 Spartlet og med
gulvbeleegning, f.eks. teeppe.

Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via etageadskillelsen, dvs. der
ma ikke forekomme dominerende lydoverfarsel via veegge,
som er feelles for over- og underbo (ofte veegge mod
trappeopgange). | givet fald skal disse veegge ogsa
lydisoleres.

Begraensninger

Denne form for lydisolerende gulv indebeerer, at gulvet bliver
minimum 5 cm hgjere end i rum, der ikke lydisoleres, og at
dare skal afkortes. Lgsningen kan ikke anvendes oven pa
treegulve pa betonetageadskillelser. Gulvopbygningen rummer
en risiko for, at gulvet kan give efter ved langvarig tung
belastning.

Gulvteepper

@nsker du at begreense din egen stgj fra fodtrin (trinlyd) hos
underboen, er det enkelt at udlaegge et gulvteeppe pa det
gamle gulv.

Gulvteepper udlagt pa treegulve giver en tydelig forbedring, jo
tykkere teeppe, jo bedre, men ogsa en risiko for, at trinlyden
opleves buldrende.

Forbedring: *
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Generelt vil gulvbelzegninger med harde overflader
(linoleum, vinyl, tree og laminater) isolere ringere end
teeppebelaegninger.

Gulvteepper og andre gulvbelaegninger giver ingen deempning
af hgjttalerlyd (luftlyd), hverken til eller fra underboen.

Til zidens top - - -
Uteetheder

En del af nabostgjproblemet kan skyldes uteetheder i veegge
og etageadskillelser. En hgj lydisolation kraever stor teethed.
Selv sma revner og spreekker skal derfor teetnes.

Hvad kan man ggre ?

Det er i princippet let at fjerne lydgennemgangen ved
teetning, selv om det sjeeldent er nok til at lgse hele
nabostgjproblemet.

Det kan dog veere vanskeligt at komme ind til utsethederne,
hvis de er skjult bag paneler, under treegulve eller lignende.
Selve teetningen sker normalt ved, at spalten eller hullet
stoppes ud med sammenpresset isoleringsmateriale og fuges
med fugemasse, helst fra begge sider.

Hvis uteetheden er en spalte, som er bredere end 2-3 cm, vil
det veere mere effektivt at stgbe den til med magrtel eller
eventuelt anvende en tilskaret plade til at bleende spalten,
efter at den er stoppet med isoleringsmateriale.

Materialeomkostningerne til teetning er normalt begraensede.
Hvor er der uteetheder ?

Uteetheder kan veere forarsaget af mangelfuld udfgrelse under
byggeriets opfagrelse, men kan ogsa opsta som fglge af en
bygnings sma bevaegelser.

Bade trae- og betonbygninger arbejder.

Mange installationer i boliger (f.eks. varme- og vandrgr) fgres
gennem for store huller i vaegge eller etageadskillelser og
efterlader ofte uteetheder - skjult af rosetter.

Tilsvarende geelder for el-installationer, iseer kan el-daser
indfeeldet i veegge give problemer.
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Uteetheder kan ogsa forekomme i samlinger mellem
betonelementer og ved samlinger mellem vaegge og
etageadskillelser f.eks. ved vinduesbrystninger.

Lydgennemgang via ventilationskanaler

Der er ogsa tale om en form for uteethed, nar lyden overfares
fra en bolig til en anden via aftreekskanaler i bade/wc-rum
eller via ventilationskanaler til emheetter.

Nogle gange er disse kanaler fgrt direkte fra bolig til bolig
uden lyddeempning, og det kan medfgre, at man naesten kan
tale sammen gennem kanalerne.

Lasningen pa et sadant problem er at indbygge en lyddaemper
I kanalsystemet, uden at ventilationen formindskes.
Lyddaemperen vil ogsa deempe stgjen fra ventilatoren, se side
18.

Prisen afhaenger af, hvor sveert det er at bygge deemperen ind
i de ofte vanskeligt tilgeengelige kanaler. Selve lyddeemperen
kan normalt kgbes for 1.000 - 1.500 kr.

Til zidens top - - -
Trappeopgange

Stgj i trappeopgange kan stamme fra fodtrin, fra snakken- de
og rabende personer eller fra smeaekkende dgre.

Stgjen kan endda forsteerkes, hvis trapperummet har for
meget rumklang. Er entrédgrenes lydisolation tilmed ringe,
traenger stgjen let ind i boligen.

Stgj fra fodtrin pa trapper kan principielt deempes med en
blgd gulvbelaegning (f.eks. en gummi/ linoleum lagt pa kork
pa betontrapper).

Trapper stiller dog uhyre store krav til slidstyrke og
renggringsvenlighed, og valget af belaegning vil derfor blive et
kompromis mellem flere egenskaber.

Rumklangen kan forholdsvist enkelt nedseettes ved at opseette
"akustiklofter" pa trappens undersider.

Akustiklofter er f.eks. lydabsorberende, porgse plader eller
plader med huller og bagvedliggende lydabsorberende
materiale.
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Forbedring: * *
Prisniveau: 250-300 kr./m?2

Entrédgre er ofte uteette, enten usynligt mellem murveerk og
karm eller mellem karmen og selve dgren samt ved
brevspraekken.

Problemet lgses ved teetning (se side 14) og/eller udskiftning.

Stgjgener fra en smaekkende hoveddgr kan afhjeselpes med en
dagrlukker, som afbgder dgrens slag mod karmen.

Til zidens top - - -
Vinduer

Stgj udefra kan eksempelvis komme fra trafik (biler, tog eller
fly), fra virksomheder eller fra tekniske installationer.

Udendgars stgj bar sa vidt muligt deempes ved kilden eller ved
tilstreekkelig afstand og afskeermning mellem stgjkilder og
boliger.

Trafikstgj inde i boligen ma dog ofte - som en ngdlgsning -
nedbringes ved at forbedre boligens lydisolation.

Kommer stgjen ind i boligen udefra, sker det neesten altid
gennem vinduerne. Du kan sikkert selv hgre, om der er andre
steder, hvor stgjen treenger ind.

Forbedring af lydisolationen kan opnas ved at opsaette
forsatsvinduer i god afstand fra de gamle ruder eller ved at
skifte til termolydruder. Eventuelt kan hele vinduet udskiftes
til ét med seerlig hgj lydisolation. Pris 5.000 - 7.000 kr./ 1-2
m2.

Uteetheder skal teetnes. Fugen mellem den oplukkelige
vinduesramme og karmen kan maske forsynes med nye eller
ekstra teetningslister.

Den ngdvendige ventilation af boligen skal opnas gennem
lyddeempede udeluftventiler og jeevnlig udluftning, ikke
gennem tilfaeldige utsetheder.

Er der udeluftventiler uden lyddeempning, kan de maske
udskiftes til en lyddeempet udgave.

Til zidens top - - -
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Feelles teknik
Ventilation, gasfyr, elevatorer mv.

Bygningens tekniske installationer kan ogsa give anledning til
stgjgener. Gener, som kan veere ubehagelige, dels fordi det
kan veere vanskeligt at finde frem til, hvor stgjen kommer fra,
dels fordi det ikke er muligt bare at skrue ned for stgjen som
pa en radio.

Det er saledes vigtigt at forsgge at fa problemerne afhjulpet,
og ofte kan enkle Igsninger give effektiv stgjdeempning. Far
en afhjeelpning seettes i gang, er det altid en god idé at lade
fagfolk undersgge, om den tekniske installation er i uorden
(defekte kileremme, lejer mv.)

Ventilationsanlaeg
Ventilationsanleeg i funktion kan naesten altid hgres i boliger.

Stgj, som kommer fra udsugningskanaler, kan begreaenses ved
hjeelp af lyddeempere, som indbygges i kanalsystemet.

Det er en darlig lgsning at stoppe f.eks. klude i
udsugningskanalerne. Det reducerer nemlig ogsa ventilationen
i lejligheden.

Er selve ventilatoren placeret i et tagrum med en lydmeessigt
svag etageadskillelse, vil den underliggende lejlighed ofte
have stgjgener eller gener fra rystelser (vibrationer).

Stgjproblemerne kan lgses ved at montere en stgjdeempende
indkapsling omkring ventilatoren.

Vibrationsproblemerne kan betyde, at anleegget ma flyttes
veek fra lette konstruktioner og fastggres med "maskinsko”
(svingningsdeempere) til massive bygningsdele af beton eller
murveerk.

Stgj overfart mellem lejligheder via ventilationskanaler kan
ogsa daempes - se side 15.

Varmeanlaeg
Pumper kan bade give stgjgener via bygningsdele og rar.

Stgj overfart via bygningsdele kan begreenses ved at montere
pumpen pa svingningsdeempere samt ophaenge rar i elastiske
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ragrbeeringer. Rarstgj kan begreenses ved at indbygge elastiske
rgrstykker pa begge sider af pumpen.

Kliklyde i varmeanlaeg stammer ofte fra varmergr, som
udvider og treekker sig sammen i forbindelse med opvarmning
og afkgling. En lgsning pa problemet kan veere at udfare
rgrbaeringer og rgrgennemfgringer saledes, at rarene kan
glide frit uden at "sidde fast" i bygningen.

Stgj fra radiatorventiler kan afhjeelpes ved at skifte defekte
ventiler eller ved at udlufte anlsegget. Endelig kan det veere
ngdvendigt at eendre trykforholdene i rgrsystemet.

Gasfyr

Gasfyr kan stgje via rggrgr og skorsten eller direkte gennem
en bygningsdel.

Stgj fra rggrer og skorstene deempes med en lyddeemper
og/eller lydisolerende bekleedning. @vrig stgj kan nedbringes
ved lydisolering af fyrrum.

Elevatorer

Nar elevatorer giver anledning til stgjgener, skyldes det ofte
pludselige, kortvarige lyde fra elevatordgre, bremser og
start/stop af drivsystemet.

Stgjdeempning af disse dele af elevatorinstallationen er
generelt den mest oplagte mulighed.

Lydisolering mod elevatorstgj i de enkelte boliger kan derimod
veere omfattende, fordi elevatorstgj udbreder sig via mange
bygningsdele, som i givet fald alle skal lydisoleres.

Til zidens top - - -

Radio, tv og harde hvidevarer

Nar du flytter ind i en lejlighed, medbringer du tit lydgivere,
som kan forarsage starre eller mindre stagjproblemer bade i
din egen lejlighed og hos naboerne.

Nar musikanleeggets hgjttalere haenges op, er det bedst, at
det sker i "tunge" bygningsdele (murstens- eller betonvaegge)
og ved hjeelp af elastiske ophaeng. Prgv at placere hgjttalerne
lzengst veek fra naboerne og helst ikke direkte pa en let
etageadskillelse.
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Teenk ogsa pa naboerne, nar tv’et skal placeres.

Generelt er det lydmaessigt en fordel at stille vaskemaskiner
og lignende harde hvidevarer pa gummimatter eller
"maskinsko" (svingningsdeempere).

Tilsvarende geelder ogsa for klaverer, flygler og andre
instrumenter, som ellers har direkte fast forbindelse med
bygningen. Bemaerk specielt, at vibrerende installationer og
komponenter ikke ma rare ved eller sta pa lette bygningsdele.

Selv et almindeligt kgleskab kan under uheldige
omstaendigheder give stgjgener hos naboen - og hos dig selv.

Til zidens top - - -

Tjekliste
- og hvordan du kommer videre

For at sikre, at stgjproblemet lgses bedst muligt, er en ngje
gennemgang af problemer og lgsningsmuligheder ngdvendig.

God lydisolation kan ikke erstatte, men kun supplere
almindelig hensynsfuld adfeerd. Lydstyrken kan maske med
lidt god vilje begreenses, og stgjen holdes inden for hjemmets
fire veegge, iseer pa tidspunkter, hvor der normalt er ro -
f.eks. om natten. Er du selv en af dem, der holder af at give
musikanlaegget alt, hvad det kan traekke, skal du teenke pa:

= At holde vinduer og dgre lukkede
= At begraense baslyde mest muligt
= At opstille/ophaenge hgjttalere fornuftigt, se side 21.

Spiller du et instrument, bgr du undga at spille pa tider, hvor
naboerne kan blive generet. Ellers ma du serigst overveje at
finde et lydisoleret gverum eller, hvis det ikke er muligt,
lydisolere et enkelt rum i lejligheden.

Fgr man gar i gang med bygningsmaessige foranstaltninger,
bgr man overveje fglgende:

= Er den, som stgjer, informeret om sin generende
adfeerd? Dialog kan lgse op for problemerne, inden de
vokser sig store. Kunne en maegling hjeelpe?

< Hvor stort er problemets omfang?
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Er der én eller flere, som har veeret generet af stgjen?

= Tillader ejendommens administration/afdelingsmgde,
at du far udfert det pateenkte lydisoleringsarbejde i din
lejlighed?

Ved lydisolering mod nabostgj er det vigtigt fgrst at finde ud
af:

= Om utaetheder er arsag til darlig lydisolation
= Gennem hvilken bygningsdel stgjen kommer
= Om bygningskonstruktionen er kendt (tegninger)

= Om stgjen stammer fra feelles eller private tekniske
installationer.

Endelig skal man undersgge:

= Om de mulige foranstaltninger overholder
byggelovgivningen, f.eks. krav om lofthgjde pa mindst
2,5m

= Om afhjeelpningen kun omfatter lokale
nabostgjproblemer, eller om hele ejendommen skal
forbedres

= Om de lydisolerende foranstaltninger skal fjernes ved
fraflytning eller kan blive staende

= Om mulighederne for gkonomisk godtggrelse ved
fraflytning.

For at sikre, at der ikke sker skader pa bygningen, kan du
kontakte en arkitekt eller radgivende ingenigr. Pjecens
anbefalede konstruktioner er alment anerkendte, men bgr i de
konkrete situationer vurderes ogsa med henblik pa deres
styrke-, fugt- og brandmaessige egenskaber.

Til zidens top - - -
Lejeloven og stgjgener

Den 1. juli 1995 indfertes i lejeloven en 3-arig forsggsordning
om husordensovertraedelser i Kgbenhavns og Arhus amter for
savel alment som privat byggeri.

http://www.oebm.dk/publikationer/nabostoej/nabostoej.asp (14 af 18) [17.01.2003 14:27:24]



Lydisolering mod nabostgj

Ordningen beskriver de former for uacceptabel adfeerd, der
kan medfgre retlige konsekvenser for den pageaeldende lejer.

Bl.a. naevnes vaesentligt generende stgj i form af uacceptabelt
stgjende menneskelig adfeerd, steerk musikstgj eller steerk
maskinstgj. Det er i de fleste tilfeelde en betingelse, at
adfeerden udgves trods udlejers advarsel.

En meget anvendt retlig konsekvens er en betinget opsigelse
af lejeforholdet saledes, at opsigelsen farst far virkning, hvis
lejeren overtreeder neermere fastsatte betingelser.

Desuden kan man benytte en advarsel om, at fornyet
overtraedelse af god skik og orden vil fgre til mere indgribende
konsekvenser.

Ifalge forsggsordningen er der nedsat et boligklagenaevn i de
to amter. Sager om husordensovertreedelser indbringes for
enten boligklagenaevnet eller boligretten af udlejer, som har
pligt hertil efter krav fra en lejer, der fgler sig generet af en
anden lejer. Sager om opsigelse eller ophaevelse af et
lejeforhold skal dog altid fgres ved boligretten.

Ved at indbringe en sag om husordensovertraedelser for et
boligklagenaevn opnar udlejer, at der hurtigt skrides ind over
for en lejer med en retlig konsekvens, som passer til den form
for uacceptabel adfeerd, der er tale om.

Til zidens top - - -

Yderligere information

Har du behov for yderligere information, er der mange
muligheder.

Blandt de mere tekniske publikationer findes:

= BYG-ERFA erfaringsblad 94.03.16: "Forbedring af
lydisolation mellem boliger™.

= Anvisning nr. 173, 1992:

"Bygningers lydisolering. Aldre bygninger™
Statens Byggeforsknings-institut.

= Orientering fra Miljgstyrelsen nr. 15, 1995:
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"Afskaermning og isolering mod trafikstgj".

Praktiske rad kan ogsa fas hos producenter/forhandlere af
materialer til lydisolering, f.eks. gipsplader og
isoleringsmaterialer.

Bygningsakustiske malinger kan dokumentere en bygnings
lydforhold og kan bruges som grundlag for radgivning om,
hvordan seerlige konstruktioner bedst kan forbedres.

I almene boliger har beboerne, nar der f.eks. er tale om
energibesparende foranstaltninger, ret (den sakaldte raderet)
til at udfgre individuelle forbedringer og til ved fraflytning at fa
gkonomisk godtggrelse for de afholdte udgifter. Denne ret kan
anvendes i forbindelse med opsaetning af varme- og
lydisolerende forsatsvinduer.

Derudover kan beboere i almene boliger - pa et
afdelingsmgde - beslutte at udvide rettighederne, sa der kan
gennemfgres andre forbedringsarbejder, f.eks. lydisolerende
foranstaltninger, som ved fraflytning eventuelt kan godtggres
gkonomisk.

Forbedringsarbejder skal altid anmeldes til boligorganisationen
far udfarelse.

Til zidens top - - -

Ordforklaring

Elastiske ophangningssystemer er fjedrende metal- eller
gummibeslag, som nedseaetter lyd- og vibrationsoverfagrsel.

Isoleringsmateriale bruges her som betegnelse for et
porgst, lydabsorberende materiale (luft skal kunne stramme
gennem). Det kan f.eks. veere mineraluld eller et andet egnet
materiale.

Lette konstruktioner er f.eks. pladebekleedte veegge,
porebetonvaegge og treeetageadskillelser.

Lydabsorberende materialer (lydabsorbenter) er en
betegnelse for materialer, som deemper og regulerer lyden i et
rum eller i et hulrum.

Lydforbedring er angivet ved signaturen: *

* * * giver den bedst opnaelige forbedring af lydisolationen,
dvs. at stgjen opleves som mere end halveret - altsa en
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virkelig effektiv forbedring.

* * betyder, at stgjen er knap halveret - dvs. en tydelig
forbedring.

* betyder en beskeden, men dog hgrbar forbedring.

Lydisolation er en betegnelse for, hvor godt en konstruktion
er i stand til at isolere lyde fra ét rum til et andet.

Luftlyd er lyd i luften - snak, rdben, sang og musik.

Prisniveau er handveaerkerpriser uden moms i 1997 baseret
pa, at lydisolerende foranstaltninger udfgres pa 10-20 m2
overflade i én lejlighed. Skal det samme arbejde udfares i
f.eks. 10 lejligheder, vil der typisk kunne regnes med en
reduktion pa 10-15% pr. lejlighed.

Trinlyd er stgj fra fodtrin, nar en person gar pa et gulv i en
nabolejlighed.

Tunge konstruktioner er f.eks. veegge og etageadskillelser
af beton samt veegge af mursten.

Boligministeriet

Slotsholmsgade 1, 1216 Kgbenhavn K
Telefon 33 92 61 00. Fax 33 92 61 04
E-post: bm@bm.dk

http://www.oebm.dk/publikationer/nabostoej/nabostoej.asp (17 af 18) [17.01.2003 14:27:24]



Lydisolering mod nabostgj

Til sidens top

Fjern rammen Indsaet rammen
Skriv. kommentarer om denne side til By- og Boligministeriet
http://www.bm.dk/publikationer/nabostoej/nabostoej.asp
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forside > publikationer > 1998 > her

i
Lydisolering mod nabostgj
- hvad kan man ggre?

Pjecen kan fas pa biblioteket.

"Lydisolering mod nabostgj — hvad kan man ggre?”

er udarbejdet for Boligministeriet af

DELTA Akustik & Vibration samt Acoustica - Carl Bro as, og
produceret af Statens Information.

Grafisk tilretteleegning: Pura Vida

Tegninger: Jesper Deleuran

Repro og tryk: Rosendahls Bogtrykkeri, Esbjerg.
December 1997.

Praktiske rad om:

GAD VIDE oM DE
ER FINTTEY 7

. Veeqgge

. Lofter

. Gulve

. Utaetheder

. Trappeopgange

. Vinduer

. Feelles teknik

. Radio, tv og harde
hvidevarer

. Ordforklaring

Forord

Denne pjece henvender sig primeert til beboere i lejligheder,
afdelingsbestyrelser, boligselskaber og andre interesserede,
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Lydisolering mod nabostgj

som pa den ene eller anden made er bergrt af problemer med
nabostgj.

Baggrunden for pjecen er de seneste artiers udvikling, hvor
der generelt er kommet flere og kraftigere stgjkilder i
hjemmene samtidigt med, at forventningerne til boligens
komfort er steget.

Risikoen for nabostgjgener er sdledes gget. | samme periode
har byggeriets lydmaessige kvaliteter ikke udviklet sig
tilsvarende.

Pjecen handler om, hvad der kan ggres i eksisterende
bygninger for at forbedre forholdene, og pjecen indeholder en
reekke praktiske rad om efterisolering. Dels i form af
bygningmeaessige foranstaltninger, dels som praktiske
"husrad".

Disse rad og foranstaltninger kan neesten alle anvendes pa to
mader - dels til at isolere hos én selv mod naboens stgj og
dels til at isolere hos den stgjende nabo, sa lyden ikke
forplanter sig ind til dig.

Det skal bemaerkes, at anvisningerne tager sigte pa at
reducere stgjproblemer fra almindeligt forekommende lyde i
lejligheder (tale, musik samt stgj fra fodtrin og installationer),
men kun i begraenset omfang fra stgj domineret af bas, stgj
fra fester eller hensynslgs opfgrsel.

Pjecen skal tjene som inspirationskilde - og forhabentlig fjerne
myten om, at det er umuligt at ggre noget ved lydisolationen i
en eksisterende bygning. Det er muligt at ggre noget ved stgj
i bygninger - lees selv hvordan.

Pjecen er udarbejdet for Boligministeriet af DELTA Akustik &
Vibration samt Acoustica - Carl Bro as.

Til zidens top - - -
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Hvad er nabostgj?

Ugnsket lyd kaldes stgj.
Kommer stgjen fra
naboerne, taler man om
nabostgj. Nabostgj er
mangeartet. Ofte
handler det om lyde,
der hos dig selv er en
del af din hverdag i
boligen, mens lydene
hos naboen opfattes
som generende,
ungdvendig stgj.

Eksempelvis opleves
stgjen fra din
centrifugerende
vaskemaskine tit mest
generende inde hos
naboen, der jo ikke har gleede af det rene vasketgj.

P& samme made mener mange, at deres stereoanleeg kun
udsender vellyde, selv om naboerne oplever musikken som
generende nabostgj, de helst vil skrue ned for.

Nabostgj kan veere forarsaget af teknisk udstyr eller af
beboernes aktiviteter og adfeerd.

Bygningens konstruktion - bygningens lydisolation - har
indflydelse pa nabostgjen.

Jo bedre lydisolation, jo mindre nabostgj.

Til zidens top - - -
Veegge

Hvis nabostgjen kommer fra den anden side af en skilleveeg,
skal forholdene forbedres ved at lydisolere veeggen. En god
made at forbedre en veegs lydisolation pa er at bygge en ny
veeg uden pa den gamle. En sddan ny veeg kaldes en
forsatsveeg.

Inden forsatsvaeggen bygges, ma det undersgges (f.eks. ved
at lytte), om stgjen kommer ind via utesetheder eller gennem
andre bygningsdele end skilleveeggen. Om utesetheder - se
side 14.

Opbygning
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Forsatsveegge er normalt opbygget af 2 lag plader, f.eks.
gipsplader, som er skruet op pa et skelet af tynde stalprofiler
eller traeleegter. De to pladelags samlinger ma ikke ligge over
hinanden. Samlinger mod tilstedende bygningsdele skal fuges.
I hulrummet mellem den gamle veeg og forsatsveeggen skal
der anbringes et isoleringsmateriale svarende til, at minimum
3/4 af hulrumstykkelsen er udfyldt. Isoleringsmaterialet ma
ikke sammentrykkes. Hulrummet bgr veere mindst 10 cm. Jo
starre, jo bedre lydisolation. Forsatsveeggens skelet og den
gamle vaeg ma ikke rgre hinanden.

Forbedring: * * *
Prisniveau: 625-700 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Variant

Hvis forsatsvaeggen kun ma optage et absolut minimum af
plads, kan skelettet fastggres direkte pa den gamle veeg.
Dette er dog kun den naestbedste lgsning og kraever, at den
gamle veaeg er tung - dvs. af beton eller murveerk.

Forbedring: * *
Prisniveau: 625-700 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via skilleveeggen, dvs. der ma
ikke forekomme dominerende lydoverfgrsel via andre veegge
eller lofter/ gulve, som er feelles for to naboer. I givet fald skal
disse bygningsdele ogsa lydisoleres.

Begraensninger

En forsatsvaeg optager plads. Gulvarealet bliver altsa mindre i
det rum, hvor vaeggen opstilles. Er det iseer bassen i
nabostgjen, der generer, bgr afstanden mellem den gamle
vaeg og forsatsveeggen veere seerlig stor (gerne op til 20 cm).

Darlig lgsning

Lydisolationen forbedres derimod ikke, hvis der blot monteres
gipsplader direkte uden pa den gamle veeg.

Til zidens top - - -

Lofter
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Nar stgjen stammer fra overboen, skal loftet i din egen
lejlighed lydisoleres. Lydisoleringen virker i gvrigt for bade
hgjttalerlyd (luftlyd) og fodtrin (trinlyd).

Et lydisolerende loft er et teet loft af store plader med
spartlede samlinger og altsa ikke et profil-braeddeloft eller et
sakaldt "akustikloft" af f.eks. lydabsorberende
isoleringsmateriale eller plader med huller. Det lydisolerende
loft seettes op under det gamle loft.

Inden loftet seettes op, kontrolleres det gamle loft for
uteetheder og spraekker.

Opbygning

Det lydisolerende loft bestar normalt af to lag gipsplader, som
skrues op i et baeresystem af tynde stalprofiler. De to
pladelags samlinger ma ikke ligge over hinanden. Samlinger
mod tilstedende bygningsdele skal fuges. I hulrummet mellem
det lydisolerende og det gamle loft skal der placeres et
isoleringsmateriale svarende til, at minimum 3/4 af
hulrumstykkelsen er fyldt. Isoleringsmaterialet ma ikke
sammentrykkes. Jo stgrre hulrum, jo bedre lydisolation.

Det bedste resultat opnas i alle tilfeelde - dvs. bade for
byggerier med treeetageadskillelser og for byggerier med
beton-etageadskillelser - hvis det lydisolerende loft udfgres,
sa beeresystemet ikke har direkte forbindelse til det gamle
loft.

Systemet skal altsa kunne baere loftet fra veeg til veeg.
Forbedring: * * *
Prisniveau: 800-850 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.

Det kan dog veere ngdvendigt at fastgere det lydisolerende
loft enkelte steder i det gamle loft. Dette er iseer tilfeeldet i
starre lokaler, hvor baeresystemerne ellers bliver sa kraftige,
at lofthgjden i det faerdige rum bliver for lille. Fastggrelsen bgr
i sa fald udfegres ved hjeelp af elastiske ophaengningssystemer.

Forbedring: * *
Prisniveau: 850-900 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.

Fastgares hele baeresystemet derimod direkte i det gamle loft,
forgges lydisolationen kun, nar etageadskillelsen er af beton.

Forbedring: *
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Prisniveau: 800-850 kr./m2 Opsat, spartlet og malet.
Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via etageadskillelsen, dvs. der
ma ikke forekomme dominerende lydoverfarsel via vaegge,
som er feelles for over- og underbo (ofte veegge mod

trappeopgange).
I givet fald skal disse veegge ogsa lydisoleres.
Begreensninger

Det lydisolerende loft medfarer, at rummets lofthgjde
reduceres med mindst 10-15 cm, og at evt. stuk bliver skjult.
Den reducerede lofthgjde kan skabe vanskeligheder, hvis
vinduesabningerne gar helt op til det gamle loft. Problemet
kan lgses ved at udfare loftet, sa der bliver stgrre lofthgjde i
et omrade ved vinduet.

Indeholder stgjen fra overboen meget bas, ma lofter baret af
elastiske ophaeng frarades.

Endvidere skal afstanden mellem det gamle og det
lydisolerende loft gges, gerne op til 25-30 cm.

Darlige lgsninger

| 2eldre bebyggelser med treeetageadskillelser (som findes i
mange byggerier fra fgr 1950’erne) giver et lydisolerende loft
fastgjort direkte til det gamle loft naesten ingen forbedring.

Monteres gipspladerne direkte pa det gamle loft, opnas
generelt ingen forbedring af lydisolationen.

Til zidens top - - -
Gulve

Stammer stgjen fra underboen, kan lydisolering af gulvene i
din egen lejlighed i visse tilfeelde veere den eneste mulighed
for at forbedre lydforholdene. Lydisolering af underboens loft
begr dog foretraekkes. Det giver et bedre resultat. Veer altid
opmeerksom pa at stoppe uteetheder, se side 14.

For treeetageadskillelser kan stgj nedefra - og din egen trinlyd
hos underboen - deempes ved at bygge et nyt selvsteendigt
lydisolerende gulv. En bedre lgsning vil dog veere at ombygge
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hele etageadskillelsen, men dette indebzerer en stgrre, mere
omfattende konstruktionsaendring.

Opbygning

Et lydisolerende gulv kan typisk opbygges af 3-5 cm
trinlyddeempende, treedefast isoleringsmateriale, f.eks.
mineraluld, hvorpa der ligger et eller flere tunge, stive
pladelag (f.eks. gulvspanplader eller gulvgipsplader) og gverst
en afsluttende gulvbelaegning.

Det er vigtigt, at gulvet opbygges rigtigt. Det ma ikke veere
fastgjort til det gamle gulv med sgm eller lignende og ma ikke
rgre veeggene.

Forbedring: * *

Prisniveau: 650-850 kr./m2 Spartlet og med
gulvbeleegning, f.eks. teeppe.

Betingelser

Lyden skal primeert udbredes via etageadskillelsen, dvs. der
ma ikke forekomme dominerende lydoverfarsel via veegge,
som er feelles for over- og underbo (ofte veegge mod
trappeopgange). | givet fald skal disse veegge ogsa
lydisoleres.

Begraensninger

Denne form for lydisolerende gulv indebeerer, at gulvet bliver
minimum 5 cm hgjere end i rum, der ikke lydisoleres, og at
dare skal afkortes. Lgsningen kan ikke anvendes oven pa
treegulve pa betonetageadskillelser. Gulvopbygningen rummer
en risiko for, at gulvet kan give efter ved langvarig tung
belastning.

Gulvteepper

@nsker du at begreense din egen stgj fra fodtrin (trinlyd) hos
underboen, er det enkelt at udlaegge et gulvteeppe pa det
gamle gulv.

Gulvteepper udlagt pa treegulve giver en tydelig forbedring, jo
tykkere teeppe, jo bedre, men ogsa en risiko for, at trinlyden
opleves buldrende.

Forbedring: *
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Generelt vil gulvbelzegninger med harde overflader
(linoleum, vinyl, tree og laminater) isolere ringere end
teeppebelaegninger.

Gulvteepper og andre gulvbelaegninger giver ingen deempning
af hgjttalerlyd (luftlyd), hverken til eller fra underboen.

Til zidens top - - -
Uteetheder

En del af nabostgjproblemet kan skyldes uteetheder i veegge
og etageadskillelser. En hgj lydisolation kraever stor teethed.
Selv sma revner og spreekker skal derfor teetnes.

Hvad kan man ggre ?

Det er i princippet let at fjerne lydgennemgangen ved
teetning, selv om det sjeeldent er nok til at lgse hele
nabostgjproblemet.

Det kan dog veere vanskeligt at komme ind til utsethederne,
hvis de er skjult bag paneler, under treegulve eller lignende.
Selve teetningen sker normalt ved, at spalten eller hullet
stoppes ud med sammenpresset isoleringsmateriale og fuges
med fugemasse, helst fra begge sider.

Hvis uteetheden er en spalte, som er bredere end 2-3 cm, vil
det veere mere effektivt at stgbe den til med magrtel eller
eventuelt anvende en tilskaret plade til at bleende spalten,
efter at den er stoppet med isoleringsmateriale.

Materialeomkostningerne til teetning er normalt begraensede.
Hvor er der uteetheder ?

Uteetheder kan veere forarsaget af mangelfuld udfgrelse under
byggeriets opfagrelse, men kan ogsa opsta som fglge af en
bygnings sma bevaegelser.

Bade trae- og betonbygninger arbejder.

Mange installationer i boliger (f.eks. varme- og vandrgr) fgres
gennem for store huller i vaegge eller etageadskillelser og
efterlader ofte uteetheder - skjult af rosetter.

Tilsvarende geelder for el-installationer, iseer kan el-daser
indfeeldet i veegge give problemer.
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Uteetheder kan ogsa forekomme i samlinger mellem
betonelementer og ved samlinger mellem vaegge og
etageadskillelser f.eks. ved vinduesbrystninger.

Lydgennemgang via ventilationskanaler

Der er ogsa tale om en form for uteethed, nar lyden overfares
fra en bolig til en anden via aftreekskanaler i bade/wc-rum
eller via ventilationskanaler til emheetter.

Nogle gange er disse kanaler fgrt direkte fra bolig til bolig
uden lyddeempning, og det kan medfgre, at man naesten kan
tale sammen gennem kanalerne.

Lasningen pa et sadant problem er at indbygge en lyddaemper
I kanalsystemet, uden at ventilationen formindskes.
Lyddaemperen vil ogsa deempe stgjen fra ventilatoren, se side
18.

Prisen afhaenger af, hvor sveert det er at bygge deemperen ind
i de ofte vanskeligt tilgeengelige kanaler. Selve lyddeemperen
kan normalt kgbes for 1.000 - 1.500 kr.

Til zidens top - - -
Trappeopgange

Stgj i trappeopgange kan stamme fra fodtrin, fra snakken- de
og rabende personer eller fra smeaekkende dgre.

Stgjen kan endda forsteerkes, hvis trapperummet har for
meget rumklang. Er entrédgrenes lydisolation tilmed ringe,
traenger stgjen let ind i boligen.

Stgj fra fodtrin pa trapper kan principielt deempes med en
blgd gulvbelaegning (f.eks. en gummi/ linoleum lagt pa kork
pa betontrapper).

Trapper stiller dog uhyre store krav til slidstyrke og
renggringsvenlighed, og valget af belaegning vil derfor blive et
kompromis mellem flere egenskaber.

Rumklangen kan forholdsvist enkelt nedseettes ved at opseette
"akustiklofter" pa trappens undersider.

Akustiklofter er f.eks. lydabsorberende, porgse plader eller
plader med huller og bagvedliggende lydabsorberende
materiale.
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Forbedring: * *
Prisniveau: 250-300 kr./m?2

Entrédgre er ofte uteette, enten usynligt mellem murveerk og
karm eller mellem karmen og selve dgren samt ved
brevspraekken.

Problemet lgses ved teetning (se side 14) og/eller udskiftning.

Stgjgener fra en smaekkende hoveddgr kan afhjeselpes med en
dagrlukker, som afbgder dgrens slag mod karmen.

Til zidens top - - -
Vinduer

Stgj udefra kan eksempelvis komme fra trafik (biler, tog eller
fly), fra virksomheder eller fra tekniske installationer.

Udendgars stgj bar sa vidt muligt deempes ved kilden eller ved
tilstreekkelig afstand og afskeermning mellem stgjkilder og
boliger.

Trafikstgj inde i boligen ma dog ofte - som en ngdlgsning -
nedbringes ved at forbedre boligens lydisolation.

Kommer stgjen ind i boligen udefra, sker det neesten altid
gennem vinduerne. Du kan sikkert selv hgre, om der er andre
steder, hvor stgjen treenger ind.

Forbedring af lydisolationen kan opnas ved at opsaette
forsatsvinduer i god afstand fra de gamle ruder eller ved at
skifte til termolydruder. Eventuelt kan hele vinduet udskiftes
til ét med seerlig hgj lydisolation. Pris 5.000 - 7.000 kr./ 1-2
m2.

Uteetheder skal teetnes. Fugen mellem den oplukkelige
vinduesramme og karmen kan maske forsynes med nye eller
ekstra teetningslister.

Den ngdvendige ventilation af boligen skal opnas gennem
lyddeempede udeluftventiler og jeevnlig udluftning, ikke
gennem tilfaeldige utsetheder.

Er der udeluftventiler uden lyddeempning, kan de maske
udskiftes til en lyddeempet udgave.

Til zidens top - - -
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Feelles teknik
Ventilation, gasfyr, elevatorer mv.

Bygningens tekniske installationer kan ogsa give anledning til
stgjgener. Gener, som kan veere ubehagelige, dels fordi det
kan veere vanskeligt at finde frem til, hvor stgjen kommer fra,
dels fordi det ikke er muligt bare at skrue ned for stgjen som
pa en radio.

Det er saledes vigtigt at forsgge at fa problemerne afhjulpet,
og ofte kan enkle Igsninger give effektiv stgjdeempning. Far
en afhjeelpning seettes i gang, er det altid en god idé at lade
fagfolk undersgge, om den tekniske installation er i uorden
(defekte kileremme, lejer mv.)

Ventilationsanlaeg
Ventilationsanleeg i funktion kan naesten altid hgres i boliger.

Stgj, som kommer fra udsugningskanaler, kan begreaenses ved
hjeelp af lyddeempere, som indbygges i kanalsystemet.

Det er en darlig lgsning at stoppe f.eks. klude i
udsugningskanalerne. Det reducerer nemlig ogsa ventilationen
i lejligheden.

Er selve ventilatoren placeret i et tagrum med en lydmeessigt
svag etageadskillelse, vil den underliggende lejlighed ofte
have stgjgener eller gener fra rystelser (vibrationer).

Stgjproblemerne kan lgses ved at montere en stgjdeempende
indkapsling omkring ventilatoren.

Vibrationsproblemerne kan betyde, at anleegget ma flyttes
veek fra lette konstruktioner og fastggres med "maskinsko”
(svingningsdeempere) til massive bygningsdele af beton eller
murveerk.

Stgj overfart mellem lejligheder via ventilationskanaler kan
ogsa daempes - se side 15.

Varmeanlaeg
Pumper kan bade give stgjgener via bygningsdele og rar.

Stgj overfart via bygningsdele kan begreenses ved at montere
pumpen pa svingningsdeempere samt ophaenge rar i elastiske
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ragrbeeringer. Rarstgj kan begreenses ved at indbygge elastiske
rgrstykker pa begge sider af pumpen.

Kliklyde i varmeanlaeg stammer ofte fra varmergr, som
udvider og treekker sig sammen i forbindelse med opvarmning
og afkgling. En lgsning pa problemet kan veere at udfare
rgrbaeringer og rgrgennemfgringer saledes, at rarene kan
glide frit uden at "sidde fast" i bygningen.

Stgj fra radiatorventiler kan afhjeelpes ved at skifte defekte
ventiler eller ved at udlufte anlsegget. Endelig kan det veere
ngdvendigt at eendre trykforholdene i rgrsystemet.

Gasfyr

Gasfyr kan stgje via rggrgr og skorsten eller direkte gennem
en bygningsdel.

Stgj fra rggrer og skorstene deempes med en lyddeemper
og/eller lydisolerende bekleedning. @vrig stgj kan nedbringes
ved lydisolering af fyrrum.

Elevatorer

Nar elevatorer giver anledning til stgjgener, skyldes det ofte
pludselige, kortvarige lyde fra elevatordgre, bremser og
start/stop af drivsystemet.

Stgjdeempning af disse dele af elevatorinstallationen er
generelt den mest oplagte mulighed.

Lydisolering mod elevatorstgj i de enkelte boliger kan derimod
veere omfattende, fordi elevatorstgj udbreder sig via mange
bygningsdele, som i givet fald alle skal lydisoleres.

Til zidens top - - -

Radio, tv og harde hvidevarer

Nar du flytter ind i en lejlighed, medbringer du tit lydgivere,
som kan forarsage starre eller mindre stagjproblemer bade i
din egen lejlighed og hos naboerne.

Nar musikanleeggets hgjttalere haenges op, er det bedst, at
det sker i "tunge" bygningsdele (murstens- eller betonvaegge)
og ved hjeelp af elastiske ophaeng. Prgv at placere hgjttalerne
lzengst veek fra naboerne og helst ikke direkte pa en let
etageadskillelse.
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Teenk ogsa pa naboerne, nar tv’et skal placeres.

Generelt er det lydmaessigt en fordel at stille vaskemaskiner
og lignende harde hvidevarer pa gummimatter eller
"maskinsko" (svingningsdeempere).

Tilsvarende geelder ogsa for klaverer, flygler og andre
instrumenter, som ellers har direkte fast forbindelse med
bygningen. Bemaerk specielt, at vibrerende installationer og
komponenter ikke ma rare ved eller sta pa lette bygningsdele.

Selv et almindeligt kgleskab kan under uheldige
omstaendigheder give stgjgener hos naboen - og hos dig selv.

Til zidens top - - -

Tjekliste
- og hvordan du kommer videre

For at sikre, at stgjproblemet lgses bedst muligt, er en ngje
gennemgang af problemer og lgsningsmuligheder ngdvendig.

God lydisolation kan ikke erstatte, men kun supplere
almindelig hensynsfuld adfeerd. Lydstyrken kan maske med
lidt god vilje begreenses, og stgjen holdes inden for hjemmets
fire veegge, iseer pa tidspunkter, hvor der normalt er ro -
f.eks. om natten. Er du selv en af dem, der holder af at give
musikanlaegget alt, hvad det kan traekke, skal du teenke pa:

= At holde vinduer og dgre lukkede
= At begraense baslyde mest muligt
= At opstille/ophaenge hgjttalere fornuftigt, se side 21.

Spiller du et instrument, bgr du undga at spille pa tider, hvor
naboerne kan blive generet. Ellers ma du serigst overveje at
finde et lydisoleret gverum eller, hvis det ikke er muligt,
lydisolere et enkelt rum i lejligheden.

Fgr man gar i gang med bygningsmaessige foranstaltninger,
bgr man overveje fglgende:

= Er den, som stgjer, informeret om sin generende
adfeerd? Dialog kan lgse op for problemerne, inden de
vokser sig store. Kunne en maegling hjeelpe?

< Hvor stort er problemets omfang?
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Er der én eller flere, som har veeret generet af stgjen?

= Tillader ejendommens administration/afdelingsmgde,
at du far udfert det pateenkte lydisoleringsarbejde i din
lejlighed?

Ved lydisolering mod nabostgj er det vigtigt fgrst at finde ud
af:

= Om utaetheder er arsag til darlig lydisolation
= Gennem hvilken bygningsdel stgjen kommer
= Om bygningskonstruktionen er kendt (tegninger)

= Om stgjen stammer fra feelles eller private tekniske
installationer.

Endelig skal man undersgge:

= Om de mulige foranstaltninger overholder
byggelovgivningen, f.eks. krav om lofthgjde pa mindst
2,5m

= Om afhjeelpningen kun omfatter lokale
nabostgjproblemer, eller om hele ejendommen skal
forbedres

= Om de lydisolerende foranstaltninger skal fjernes ved
fraflytning eller kan blive staende

= Om mulighederne for gkonomisk godtggrelse ved
fraflytning.

For at sikre, at der ikke sker skader pa bygningen, kan du
kontakte en arkitekt eller radgivende ingenigr. Pjecens
anbefalede konstruktioner er alment anerkendte, men bgr i de
konkrete situationer vurderes ogsa med henblik pa deres
styrke-, fugt- og brandmaessige egenskaber.

Til zidens top - - -
Lejeloven og stgjgener

Den 1. juli 1995 indfertes i lejeloven en 3-arig forsggsordning
om husordensovertraedelser i Kgbenhavns og Arhus amter for
savel alment som privat byggeri.
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Ordningen beskriver de former for uacceptabel adfeerd, der
kan medfgre retlige konsekvenser for den pageaeldende lejer.

Bl.a. naevnes vaesentligt generende stgj i form af uacceptabelt
stgjende menneskelig adfeerd, steerk musikstgj eller steerk
maskinstgj. Det er i de fleste tilfeelde en betingelse, at
adfeerden udgves trods udlejers advarsel.

En meget anvendt retlig konsekvens er en betinget opsigelse
af lejeforholdet saledes, at opsigelsen farst far virkning, hvis
lejeren overtreeder neermere fastsatte betingelser.

Desuden kan man benytte en advarsel om, at fornyet
overtraedelse af god skik og orden vil fgre til mere indgribende
konsekvenser.

Ifalge forsggsordningen er der nedsat et boligklagenaevn i de
to amter. Sager om husordensovertreedelser indbringes for
enten boligklagenaevnet eller boligretten af udlejer, som har
pligt hertil efter krav fra en lejer, der fgler sig generet af en
anden lejer. Sager om opsigelse eller ophaevelse af et
lejeforhold skal dog altid fgres ved boligretten.

Ved at indbringe en sag om husordensovertraedelser for et
boligklagenaevn opnar udlejer, at der hurtigt skrides ind over
for en lejer med en retlig konsekvens, som passer til den form
for uacceptabel adfeerd, der er tale om.

Til zidens top - - -

Yderligere information

Har du behov for yderligere information, er der mange
muligheder.

Blandt de mere tekniske publikationer findes:

= BYG-ERFA erfaringsblad 94.03.16: "Forbedring af
lydisolation mellem boliger™.

= Anvisning nr. 173, 1992:

"Bygningers lydisolering. Aldre bygninger™
Statens Byggeforsknings-institut.

= Orientering fra Miljgstyrelsen nr. 15, 1995:
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"Afskaermning og isolering mod trafikstgj".

Praktiske rad kan ogsa fas hos producenter/forhandlere af
materialer til lydisolering, f.eks. gipsplader og
isoleringsmaterialer.

Bygningsakustiske malinger kan dokumentere en bygnings
lydforhold og kan bruges som grundlag for radgivning om,
hvordan seerlige konstruktioner bedst kan forbedres.

I almene boliger har beboerne, nar der f.eks. er tale om
energibesparende foranstaltninger, ret (den sakaldte raderet)
til at udfgre individuelle forbedringer og til ved fraflytning at fa
gkonomisk godtggrelse for de afholdte udgifter. Denne ret kan
anvendes i forbindelse med opsaetning af varme- og
lydisolerende forsatsvinduer.

Derudover kan beboere i almene boliger - pa et
afdelingsmgde - beslutte at udvide rettighederne, sa der kan
gennemfgres andre forbedringsarbejder, f.eks. lydisolerende
foranstaltninger, som ved fraflytning eventuelt kan godtggres
gkonomisk.

Forbedringsarbejder skal altid anmeldes til boligorganisationen
far udfarelse.

Til zidens top - - -

Ordforklaring

Elastiske ophangningssystemer er fjedrende metal- eller
gummibeslag, som nedseaetter lyd- og vibrationsoverfagrsel.

Isoleringsmateriale bruges her som betegnelse for et
porgst, lydabsorberende materiale (luft skal kunne stramme
gennem). Det kan f.eks. veere mineraluld eller et andet egnet
materiale.

Lette konstruktioner er f.eks. pladebekleedte veegge,
porebetonvaegge og treeetageadskillelser.

Lydabsorberende materialer (lydabsorbenter) er en
betegnelse for materialer, som deemper og regulerer lyden i et
rum eller i et hulrum.

Lydforbedring er angivet ved signaturen: *

* * * giver den bedst opnaelige forbedring af lydisolationen,
dvs. at stgjen opleves som mere end halveret - altsa en
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virkelig effektiv forbedring.

* * betyder, at stgjen er knap halveret - dvs. en tydelig
forbedring.

* betyder en beskeden, men dog hgrbar forbedring.

Lydisolation er en betegnelse for, hvor godt en konstruktion
er i stand til at isolere lyde fra ét rum til et andet.

Luftlyd er lyd i luften - snak, rdben, sang og musik.

Prisniveau er handveaerkerpriser uden moms i 1997 baseret
pa, at lydisolerende foranstaltninger udfgres pa 10-20 m2
overflade i én lejlighed. Skal det samme arbejde udfares i
f.eks. 10 lejligheder, vil der typisk kunne regnes med en
reduktion pa 10-15% pr. lejlighed.

Trinlyd er stgj fra fodtrin, nar en person gar pa et gulv i en
nabolejlighed.

Tunge konstruktioner er f.eks. veegge og etageadskillelser
af beton samt veegge af mursten.

Boligministeriet

Slotsholmsgade 1, 1216 Kgbenhavn K
Telefon 33 92 61 00. Fax 33 92 61 04
E-post: bm@bm.dk
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Til sidens top

Fjern rammen Indsaet rammen
Skriv. kommentarer om denne side til By- og Boligministeriet
http://www.bm.dk/publikationer/nabostoej/NABOSTOEJ.asp
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