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Nabostgj 1 hus og have

Sadan kan den begranses

Pjece

Miljgministeriet
Planstyrelsen



I sin tid startede miljgbevistheden som en kamp
mod rag, stgj og m@g. 1 mellemtiden er ikke mindst
stpiproblemerne vokset, og det skal der nu ggres
noget ved. Hvad er naturvaerdierne, hvis de skam-
mes af stgj? Hvad er fritiden, hvis den harges af
larmende naboer?

Stgj-er blevet en del af vores hverdag, og den livs-
kvalitet, der er forbundet med stilhed, fred og ro,
er blevet staerkt forringet i de senere ar.

Derfor har jeg taget en rackke initiativer til bekem-
pelse af stgjen. Denne pjece om nabostgj i hus og
have er et af dem. Den kan hjelpe til en debat i
grundejerforeningen og med naboen.

Kommunerne har mulighed for at fastsztte regler
for en reekke omrader. Men hvis vi alle bliver mere
opmarksomme pa det nere miljg 1 vores boligom-
rider, og som gode naboer tager hensyn (il hinan-
den, er det ikke ngdvendigt med regler og kontrol.
Man kan starte med at lase de gode r&d pa de fgl-
gende sider.

Per Stig Maller
miljgminister




Hvad er stgj?

St@) 1 hus og have

Vi bliver alle dagligt udsat for stgj. Ikke kun nér vi er hjemmefra,
men ogsd i vore boligomréder, hvor der foregéir mange stgjende
aktiviteter. :
Stgj pavirker dels vores sundhed, funktionsdygtighed og velbe-
findende, dels det enkelte menneskes oplevelse af fred i sine omgi-
velser.

Udendgrs stgj kommer fra mange kilder, ikke mindst fra motori-
serede haveredskaber og andet varktgj. Men den kan begranses,
hvis vi som gode naboer tager hensyn til hinanden.

Denne pjece forteller hvad stgj er, hvordan den pavirker os, og
hvordan den kan begranses.

Stgj er enhver form for ugnsket lyd, uanset om det drejer sig om
rockmusik, trafik eller motoriserede redskaber.

Lyd er en bglgebevaegelse, som dannes nar en lydkilde s®tter de
naermeste luftpartikler i svingninger. Svingningerne spredes efter-
handen til luftpartikler lzengere borte fra kilden, nzrmest som rin-
ge i vandet.

Antallet af svingninger i sekundet kaldes frekvensen og méles i
Hertz - forkortet Hz. Ved dybe toner svinger luftpartiklerne lang-
somt, mens de ved hgje toner svinger hurtigt. Mennesker kan
opfatte lyde i omrddet mellem ca. 20 Hz og 20.000 Hz.

Hvordan
males stgjen?

Lydens styrke males i decibel - forkortet dB. Det menneskelige gre
kan lige akkurat opfatte en forandring i lydstyrken pa 1 dB. Hvis
lyden stiger med 10 dB, opleves det, som om lydens styrke er ble-
vet fordoblet. Omvendt opfattes en dempning pa 10 dB, som om
lydstyrken er halveret.

Niér flere stgjkilder optreeder samtidig, giver det selvsagt et hgjere
st@jniveau end kilderne frembringer enkeltvis. Men man kan ikke
uden videre lzegge dB-vaerdier sammen. To lige kraftige stgjkilder
larmer tilsammen 3 dB mere end stgjkilderne hver for sig, mens ti
lige kraftige kilder gger stgjniveauet med 10 dB.

Ved méling af lydens styrke bruger man ofte en serlig metode,
som efterligner grets fglsomhed. Nir man méler pa denne méde,
kaldes maleenheden decibel-A, forkortet dB(A).

Hvisken har en lydstyrke pd omkring 30 dB(A), almindelig tale pa
ca. 60 dB(A). Ved motorvejskgrsel i bil er den indvendige stgj pa
omkring 80 dB(A).




Hvordan
pavirkes vi
af stgjen?
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& &i004B) 120-130dB(A)

Stgjen fra en tryklufthammer er ca. 100 dB(A). Smertegransen
ligger mellem 120 dB(A) og 130 dB(A).

Stgjudsendelsen fra en bestemt kilde angives ofte ved lydeffekt-
niveauet, som er et mal for den samlede udsendte lydenergi.
Lydeffektniveauet méles ogsd i dB(A).

Stgj kan pavirke vores sundhed. Nér gret i lang tid udsattes

for stgj over 80 dB(A), kan hgrelsen beskadiges. Ogsa kortvarig,
meget kraftig stgj @ger risikoen for at hgrelsen nedsattes.

Men det handler ikke kun om hgrelsen. Vedvarende eller pludselig
og uventet st@j kan fremkalde stress. Korttidsvirkninger af

Stgjens
udbredelse

stress kan veare irritabilitet, treethed, koncentrationsbesvar, hoved-
pine, gget puls og gget blodtryk. Langtidsvirkninger kan vere
varigt forhgjet blodtryk og psykiske lidelser. Undersggelser viser,
at stgjhaendelser pa 62-65 dB(A) kan give gget hjertefrekvens.
Samtale er en af de situationer i dagligdagen, hvor stgjen kan virke
generende. Ved et stgjniveau pd ca. 60 dB(A) md man anstrenge
sig for at fgre en almindelig samtale. Hvis stgjen er omkring

55 dB(A), er det svart at fgre en telefonsamtale. Ser man TV eller
hgrer radio virker stgj pa 50-55 dB(A) forstyrrende.

Lydens udbredelse fra stgjkilder i det fri sker i princippet ligeligt i
alle retninger. Men stgjen deempes med 6 dB, hver gang afstanden
til kilden fordobles. Samtidig @&ndres stgjens udbredelse af flader,
der enten kaster stgjen tilbage (fx husmure) eller opfanger den

(fx graesplaener).

Tegningen viser hvordan stgjen fra en benzindrevet pleeneklipper
aftager med stigende afstand.



Vinden betyder ogsd meget for stgjens udbredelse. Som bekendt
er det lettere at hgre i medvind end i modvind. Det er fordi stgjen
afbgjes nedad med vinden og opad mod vinden.

En hak eller et gennemsigtigt plankeverk, flethegn eller lignende,
giver ikke nogen nevneverdig dempning af stgjen. Men en 2
meter hgj mur mellem to raekkehushaver demper stgjen med ca.
15 dB, hvis stgjkilden er placeret lavt, fx en pleneklipper. For red-
skaber med hgjt placeret motor, fx kompostkvarne, formindskes
stgjen kun ca. 10 dB(A).

Et teet, tungt plankeveaerk giver omtrent samme stgjdempning som
en mur. Er der et hus mellem stgjkilden og modtagerens gre, dem-
pes stgjen med nasten 20 dB(A).

Hvis stgjkilden anvendes over et hardt underlag (fx fliser), eller
ner andre reflekterende flader (fx mure), forgges stgjen med op

til 3 dB(A).
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Stgj er s&
meget

Udendgrs stgjkilder

Stgjen i parcel- og sommerhusomrader kommer som oftest fra
motoriserede haveredskaber og andet veerktgj. I mange boligom-
rader er der desuden problemer med stgj fra ubeteenksom kersel
og afprgvning af knallerter og biler, fra udenders brug af radioer,
fra havefester, fra trommeslagning for dbne vinduer osv. osv.

I rekkehuse er der det sarlige problem, at st@j fra indendgrs
aktiviteter kan forplante sig gennem vaeggene og pa den méde
genere naboerne.




Motoriserede
redskaber og
veerktgjer
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Tegningen pd side 11 viser et stgjbarometer, hvor man kan aflase
stgjen fra forskellige redskaber. Til sammenligning er der medta-
get nogle andre kendte st@jkilder. De angivne verdier svarer til
stgjniveauet ved brugerens gre ved almindelig brug af godt vedli-
geholdte redskaber. Stgjudsendelsen kan variere en del, afhengig
af type, vedligeholdelsesstand o.1.

Det ses, at stgjudsendelsen fra de fleste redskaber er sd hgj, at den
kan give vasentlige gener for bide brugeren og naboerne.

€
AN 1
Ved lengerevarende brug af redskaber, der stgjer mere end
80-85 dB(A), ma brug af hgrevarn anbefales. Hvis stgjen er over
90 dB(A) bgr man anvende hgreveern selv ved kortvarig brug.
Kompostkvarne, benzindrevne motorkadesave, busk-ryddere og
rundsave topper i stgjbarometret. De larmer lige sd meget som en
lastvogn under kraftig acceleration. :
I midten ligger eldrevne motorkadesave — med et stgjniveau som
en personbil under kraftig acceleration — og benzindrevne motor-
plaeeneklippere. Derefter fglger graestrimmere og haekkeklippere,
der stgjer som en lastvogn i tomgang.
Nederst, men langt fra lydlgse, ses hindpleneklippere og eldrevne
motorpleneklippere.
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Sadan kan stgjgenerne
begranses

Man kan ikke fastsztte en generel greense mellem genereénde og
ikke generende st@j. Opfattelsen af en bestemt slags st@j kommer
meget an pd holdningen til stgjen, stgjkilden og den, der stgjer. Det
betyder ogsa noget, om stgjen opfattes som ngdvendig eller ungd-
vendig. ;

Samtidig er genevirkningen selvfglgelig ath@ngig af, pa hvilket
tidspunkt der stgjes.

Derfor tag hensyn til din nabo — husk:

— At stgj ikke ngdvendigvis behgver at vere kraftig
for at virke generende.

— At der ifglge feerdselsloven ikke ma ske ungdvendig
og forstyrrende kgrsel i og ved bebyggelse.
Hastighed og kgrsel skal afpasses efter forholdene.

— At det er en ddrlig ide at bruge radio udendgrs.
Hyvis du absolut skal ggre det, sd skru ned.
Begrzns antallet af fester med hgj musik og giv
naboerne et vink pé forhénd.

— At lukke vinduerne, nér du stgjer indendgrs.
Et vindue med en almindelig to-lags termorude
demper stgjen med omkring 15 dB(A).
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Vidste du det
om motorise-
rede redskaber?

Nyanskaf-
felser

Vedlige-
holdelse
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Stgjbarometret viser, at redskaber med samme funktion kan stgje

meget forskelligt. Men ogsé vedligeholdelsen og maden man bru-
ger redskaberne pa, har stor betydning,

Man kan begrznse stgjgenerne for sig selv og sine naboer ved at

vare stgjbevidst pa fglgende omrader:

Velg den mest stgjsvage type.
Merkning af stgjudsendelsen er

et lovkrav for motorpleneklippere
og motorsave. Stgjudsendelsen
angives som lydeffektniveau. Det
giver en direkte mulighed for
sammenligning. For andre redska-
ber kan Forbrugerstyrelsen bidra-
ge med oplysninger om stgj.
Motordrevne redskaber er generelt
mest stgjende. Prgv derfor at over-
veje, om ikke en handdrevet type
er tilstreekkelig til dit formal.

Skal der anvendes motoriserede redskaber, vil eldrevne udgaver
som oftest vaere betydeligt mindre stgjende end benzindrevne.

Vedligeholdelse betyder meget for stgjudsendelsen. God vedlige-
holdelse giver mindre stgj, ggr det lettere at arbejde med redskabet
og forlenger dets levetid. Kraftig stgj er nzsten altid et tegn pa
fejl, der kan gdelagge redskabet.

Seerligt
om plaene-
klippere

Sa meget -
betyder vedli-
geholdelsen

Planeklipperen er nok det mest anvendte haveredskab og fortjener
serlig omtale, ‘

Pi tegningen kan man se, hvor meget vedligeholdelsen betyder for
stgjen. Tallene er baseret pi malinger udfgrt af Lydteknisk Institut.
De angivne intervaller viser, hvor meget stgjen forpges, hvis
plaeneklipperen er forkert justeret eller darligt vedligeholdt.

—

0 5 10 15dB(A)

For cylinderklippere er det vigtigt, at cylinderskzret og den faste
kniv er slebet og korrekt justeret. Grasset bliver sliet p&nere og
stgjen kan dempes med mere end 10 dB(A).

For rotorklippere skal man sgrge for, at rotorkniven er skarp og
velafbalanceret. Med en skarp kniv kan graesset slds med en lavere
motorhastighed og dermed mindre stgj. En kniv, der er sldet skaev
eller pd anden made er i ubalance, kan give kraftige vibrationer og
en stgjforggelse pa op til 6-7 dB(A).

For benzindrevne motorplaneklippere skal man iser vare
opmerksom pé lydpottens tilstand. En gennemtaret lydpotte bety-
der en veasentlig forpgelse af stgjen — op til 6 dB(A).

Det er vigtigt at holde gresplanen fri for sten og grene, som kan
beskadige cylinderklipperens sker og rotorklipperens knive. Det
er en fordel ikke at stille klippehgjden for lavt.

15



Valg af
tidspunkt

L6

Selvom stgjen er den samme,
behgver virkningen ikke at veere
det. Undgd at stgje tidligt om
morgenen, om aftenen og pa tids-
punkter, hvor naboen plejer at
slappe af.

Det er en god ide at orientere
naboerne pa forhénd, hvis der
undtagelsesvis skal benyttes
serligt stgjende redskaber. Vi rea-
gerer kraftigere pa uventet stgj og
st@j af ukendt varighed.

Ved brug

Der kan ogsd tages stgjhensyn
ved selve brugen af redskabet.

— Giv ikke mere ”gas” end
hgjst ngdvendigt og slip
"gassen” straks, nar red-
skabet er ubelastet.

— Undgé at overbelaste
redskabet.
For kraftige grene i en
kompostkvern kan fx
betyde en meget
vasentlig stgjforggelse.

— Vealg en afskaermet place-
ring ved stationeer brug af
fx kompostkverne eller ved
brendesavning.
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Stgjen er blevet et stigende problem, ikke
mindst i vore boligomréder.

Stgj 1 hus og have kommer fra mange kilder,
fgrst og fremmest fra motoriserede havered-
skaber og andet verktg).

Men den kan begranses, hvis vi som gode
naboer tager hensyn til hinanden.

Pjecen forteelter hvad stgj er, hvordan den
pavirker os, og hvordan den kan begranses.




