\‘ Seniorradet, AFldre Sagen Frederiksberg
og Frederiksberg Kommune inviterer til en
spaendende eftermiddag, hvor du som

deltager f&r mulighed for at fa perspektiver

pa og drgfte mulighederne i den forebyggende

og sundhedsfremmende indsats samt hvordan

det aktive medborgerskab kommer til at spille

en stgrre og starre rolle i fremtidens seniorliv

og eeldrepleje pa Frederiksberg.

Borgermgdet skal ses i sammenhaeng med de national-
politiske beslutninger, der er truffet med henholdsvis den
nye Aldrereform og Sundhedsreform, hvor der er styrket
fokus pa den borgerrettede forebyggelse og sundheds-
fremme og et endnu taettere samspil mellem kommunen,
civilsamfund og pargrende.
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14.00-14.05:

Velkomst

V// Hanne Illum, Formand Frederiksberg Seniorrad og Formand for Aldre
Sagen Frederiksberg



14.05-14.10:

Introduktion til dagens
program

V/ Carsten Narballe, Neestformand Frederiksberg Seniorrad



Program

14.00-14.05

14.05-14.10

14.10-14.40

14.40-15.10

15.10-15.40

15.40-15.50

15.50-16.10

16.10-16.15

16.15-16.55

16.55-17.00

Velkomst v/ Hanne Illlum, Formand Frederiksberg Seniorrad og Formand for Z£ldre Sagen Frederiksberg

Introduktion af oplaegsholderne og emnet v/ Carsten Ngrballe, Naestformand Frederiksberg Seniorrad
Kommunale perspektiver pa Zldrereformen og Sundhedsreformen v/ Nicolai Kjems, Sundheds- og Omsorgschef, Frederiksberg Kommune

Erfaringer og perspektiver i forhold til forebyggelse og samarbejde med civilsamfund og frivillige i Frederiksberg Kommune v/ Mette
Hylleholt Wonsyld, Specialkonsulent og Addie Just Frederiksen, Leder af Forebyggelsesenheden, Sundhedscenteret, Frederiksberg Kommune

Sadan engagerer vi til aktivt medborgerskab v/ Mai-Britt Haugaard Jeppesen, Direktar for Socialt arbejde, Fonden for Socialt Ansvar
Pause - Kaffe, te, vand og kage

Politiske oplaeg — perspektiver pa den borgerrettede forebyggelse og samspil med civilsamfund og pargrende v/ Sine Heltberg, formand
for £ldre- og Omsorgsudvalget og Merete Hildebrandt, formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Frederiksberg Kommune

Summepause

Paneldebat v/

Sine Heltberg, Formand for Zldre- og Omsorgsudvalget Frederiksberg Kommune

Merete Hildebrandt, Formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Frederiksberg Kommune
Mai-Britt Haugaard Jeppesen, Direktgr for Socialt arbejde, Fonden for Socialt Ansvar

Mathias Mglsted Andersen, Formand for Rade Kors Hovedstadens bestyrelse

Farvel og tak for i dag v/ Carsten Ngrballe, Naestformand Frederiksberg Seniorrad



14.10-14.40:

Kommunale perspektiver
pa Zldrereformen og
Sundhedsreformen

V/ Nicolai Kjems, Sundheds- og Omsorgschef, Frederiksberg Kommune



Aldrereformen og Sundhedsreformen

SUNDHEDSREFORMEN

AFTALE OM
SUNDHEDS-
REFORM 2024

Det ggede pres pa sundhedsvaesenet har affagdt
en reform pa sundhedsomradet med fokus pa at:

Skabe et steerkt og balanceret sundhedsvaesen, der er
teettere pa borgerne.

Reformere sundhedsvaesenets politiske og skonomiske
struktur.

Skabe en ny opgavefordeling mellem myndighederne.

Reducere ulighed i sundhed - ressourcerne skal fordeles
bedre pa tveers af landet.

Medyvirke til bedre og mere sammenhangende
sundhedstilbud (fx borgere med kroniske lidelser samt
borgere med bade fysisk og psykisk sygdom).

Regeringens
zeldrereform

Du bliver akdrig for gamme bl at have det godt

&. &£y
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Hviler pa en veerdi om:

* Den enkeltes ret til selvbestemmelse, ogsa nar man er
eller bliver afthaengig af hjeelp fra andre.

At fagligheden szettes fri med storre ansvar til den
enkelte medarbejder og det faste team, der er omkring
borgerne, sa man sammen kan finde frem til den enkeltes
behov og gnsker.

* Helhedspleje i form af fa rummelige pleje og
omsorgsforleb med et forebyggende og rehabiliterende
sigte.

» Afbureaukratisering og friseettelse.

* Et teettere samspil med pargrende, lokale fellesskaber
og civilsamfundet.



Hvor stor en
omstilling er der
tale om set med
kommunale briller?




Det korte svar er:

Vi star som kommune
overfor en relativt
gennemgribende
omstillingsopgave...



Zldrereformen




Med aeldrereformen ser viind i en beveegelse over mod...




Med den beveegelse falger en starre omstillingsopgave...

Nye (opdaterede)
mader at
samarbejde med
private leverandorer

pa

Justering af
organisering og
arbejdsgange

Ny styringsmodel Teettere samspil
og afregningsmodel med pargrende,
lokale feellesskaber
og civilsamfundet

(ogsa i forhold til private
leverandorer)

Ny made at arbejde
med kvalitet pa
(feerre tilsyn og

ingen krav til
kvalitetsstandarder)




Med omstillingsopgaven fglger en raekke spgrgsmal...

« Hvordan far vi skabt et endnu taettere (og udvidet) samarbejde med civilsamfundet — og hvordan
skaber vi de bedste rammer omkring dette samarbejde?

« Hvordan kan vi arbejde endnu mere struktureret med den borgerrettede forebyggelsesindsats og
rehabilitering

« Hvordan far vi skabt en organisering, der kan understotte de gode takter i eldreloven med bl.a.
helhedspleje og borgernezer visitation — og hvor tilgangen til helhedsplejen skal vaere med et saerligt
forebyggende og rehabiliterende sigte?

« Hvordan arbejder vi med kvalitet midt i en tid med fokus pa afbureaukratisering og reduktion i
dokumentation?

« Hvordan klzeder vi vores medarbejdere og ledere pa til at agere ind i en frisaettelse

« Hvordan far vi et fortsat godt samarbejde med vores borgere — og sikre den gode dialog og
forventningsafstemning om det nye aldreloven bringer med sig?

FREDERIKSBERG [0%0°
KOMMUNE —“-—:’-“‘-




En reform kommer
sjeeldent alene...




Sundhedsreformen



15

Strukturelle tiltag i sundhedsreformen

Region @stdanmark Sundhedsrad Hovedstaden

» Sammenlaegning af Region Hovedstaden og Geografi: KBH, FRB og Bornholm
Region Sjeelland * 13 medlemmer (2 FRB, 3 KBH, 1 Bornholm, 7 Region
» Man vil skabe en robust region, hvor én samlet @stdanmark)
arbejdsgiver har mulighed for at fordele * Det politiske ansvar for:
ressourcerne jeevnt * drift og udvikling af de regionale
» Der a&ndres ikke pa sygehusstrukturen — og sundhedsopgaver, inkl. sygehusdrift
inkluderer ikke sygehuslukninger « omstillingen af det naere sundhedsvaesen

* Investering i for det naere sundhedsvaesen

Somatik og psykiatri Praktiserende laeger

» Formalet er sikre, at borgere med samtidig Bedre geografisk fordeling af praktiserende lseger
somatisk og psykisk sygdom opnar en bedre * Ingen nye leegepraksisser i omrader, der er godt
behandling end i dag daekket (national beslutning)

+ Aftale om ligestilling og integration af psykiatri + Tilpasning i antal af patienter, s& de mest sarbare
og somatik, medio marts og syge borgere tilgodeses

+ Organisatorisk sammenleegning af somatik og « Uddanne flere praktiserende lzeger + styrke
psykiatri i Region Hovedstaden yderomrader ved nye uddannelse og udd.

stillinger

Flytning af opgaver

Formal er at sikre baeredygtighed og hgj kvalitet i
opgavelgsningen og sammenhzang til sygehusopgaverne
Midlertidige pladser
Akutsygeplejen
Specialiseret rehabilitering/dele af avanceret
genoptraening
Patientrettet forebyggelse

Folkesundhedslov

« Formalet er at seette fokus pa den strukturelle
forebyggelse og skabe de bedste
samfundsmaessige rammer og vilkar, der
fremmer et godt helbred bade fysisk og
psykisk.

Eksempler: motion og bevaegelse i hverdagen,
r@g og nikotinfrie miljger, sunde vaner, god
alkoholkultur
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Opgaveflytning — som fglge af sundhedsreformen

Formal med opgaveflytningen er at sikre beeredygtighed og
hgj kvalitet i opgavelgsningen og sammenhaeng til

sygehusopgaverne

* Akutsygeplejen

 Midlertidige pladser

» Specialiseret rehabilitering/dele af
avanceret genoptraening

* Patientrettet forebyggelse

Myndigheds
ansvar

@konomi
ansvar

Leverandgr
ansvar




Mere borgerrettede tiltag i sundhedsreformen

Hjemmebehandlingsteams

Regionale sundheds- og omsorgspladser

96 timers behandlingsansvar Regionalt akutteam

Y, r

\
X
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Styrket indsats for borgere med kronisk sygdom

- Kronikerpakker

- Prae-habilitering og tilbud til mennesker med slidgigt

- Forsgg med adgang til fysioterapi u. laegehenvisning

- Klart ansvar for behandlingsredskaber og
hjeelpemidler

- Styrke arbejdet med patientansvarlig laege

- Eftersyn af befordringsregler




Hvordan vil
kommunen gribe de
nye muligheder og
forpligtigelser an?




Frederiksberg Kommunes tilgang til reformarbejdet

« Ser det som en mulighed for at arbejde positivt med temaerne i reformerne
(Sundhedsreformen, Aldrereformen (og Aldreloven))

« Der er legges en fokuseret indsats i omstillingsarbejdet — hvor der er rum til at taenke
stort eller nyt — for at imgdekomme de nye takter.

* Ydmyghed overfor omstillingsopgaven — og vigtigheden af at vi kommer bedst muligt
fra start.

- Sgger inspiration og afklaringer eksternt — for at fa input til hvordan andre kommuner
mv. gar til opgaven.

FREDERIKSBERG

KOMMUNE —“—f-“



Bred inddragende proces

Hvordan skal
fremtidens -
eldrepleje se ud i
Frederiksberg

Kommune og :

hvordan sikrer vi
sammenhangende

sundhedstilbud?

Politisk beslutning — budget 2025:

De kommende reformer kraever en
inddragende strategisk indsats for at skabe en
helhedsorienteret ®ldrepleje og et
sammenhangende sundhedstilbud.

Der er pa den baggrund lagt op til en bred
inddragende proces, samle pargrende,
seniorer, fagpersoner, rad og
civilsamfundsorganisationer i en feelles proces,
hvor der formuleres principper og forslag til
malbilleder for fremtidens aldrepleje.

FREDERIKSBERG :
KOMMUNE —“—f—‘




Eksempler pa saerlige temaer — hvor vi som kommune har
en mulighed for at pavirke

* Et teettere samspil med civilsamfund og pargrende
* Den brede borgerrettede forebyggelsesindsats fremadrettet
* Lighed i sundhed

* Digitalisering og velfzerdsteknologi

RRRRRRRRRRRRR




14.40-15.10:

Erfaringer og perspektiver i
forhold til forebyggelse og
samarbejde med civilsamfund
og frivillige i Frederiksberg
Kommune

v/ Mette Hylleholt Wonsyld, Specialkonsulent og Addie Just Frederiksen, Leder af
Forebyggelsesenheden, Sundhedscenteret, Frederiksberg Kommune



Erfaringer og perspektiver ift. forebyggelse og

samarbejde med civilsamfund og frivillige

S enllorradeits ook germade “den 124, (apri i 2023
Addie Just Frederiksen og Mette Wonsyld




Patientrettet forebyggelse - jf. sundhedsreform

* Myndigheds- og finansieringsansvar flyttes til
regionen

« Sammenhaengende forlgb for borgere med
kronisk sygdom

* Fokus pa indsatsen i den farste tid
« Nye forlgbspakker

« Tidsfrister og ret til samlet behandlingsplan og
patientrettede forebyggelsestilbud

« Almen praksis tovholder og systematisk tilgang

ﬁ.’"a't’
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Folkesundhedslov — jf. sundhedsreform

* Ny folkesundhedslov (2026)
» Styrke den strukturelle forebyggelse

» Forpligtelse til at arbejde systematisk og pa
tveers af velfaerdsomrader og i teet samarbejde
med civilsamfund

« Fokus pa at styrke folkesundhed og mindske
ulighed i sundhed

* Frihed til at ivaerkseette rammer og indsatser, der
har effekt ift lokale behov

* Revision af forebyggelsespakker

« 250 mio. kr. til at styrke kommunernes arbejde
med forebyggelse

NS Yo
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Netveerksgrupper med Frederiksberg Museerne
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70 ars fadselsdag
i Medborgercentret Nordens Plads

FREDERIKSBERG
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Samarbejde med frivillige
Laer at takle kurser

KURSIST

til en god hverdag pa trods
af lengerevarende smerter

KURSIST KURSIST

Fa redskaber

til en god hverdag, ‘ 4 til at passe bedre pa
selv om du har angst dig selv, hvis du er parerende

eller depression
- '-. »
= N
C— GRUPPEFORL@B T E SS
LAR AT TACKLE kroniske smerter JER_ X

@ Komiteen for sundhedsoplysning D rorTEEN FOR SUNDHEDSORLYSMING

A o GRUPPEFORLOB < ﬁUPPEFORMB
e # cpression LAR AT TACKLE hverdagen som parerende

FREDERIKSBERG

@ Komiteen for Sundhedsoplysning
@ Komiteen for Sundhedsoplysning

KOMMUNE




Undervisning af frivillige om demens og besgg pa
demenscafé AEldre © Sagen

FREDERIKSBERG

KOMMUNE




Samarbejde med civilsamfundets motionsaktgrer —
eksempler og perspektiver




Arlig motionsdag for borgere over 60 &r

= om
GA PA OPDAGELSE

Kom og veer med til en dejlig dag fyldt med
aktiviteter, lokale feellesskaber og inspiration §

VI SES | KEDELHALLEN

Fri entré og ingen timelding - bare med op

Arrangeret af Frederiksberg Sundhedscenter og Frederiksberg Idrest

FREDERIKSBERG

KOMMUNE







Brobygningsindsats “prgveuge”

Preveuge fra d. 24. februar til d. 1. marts 2025

Der er ingen almindelig traening i Sundhedscentret hele uge 9

Mandag d. 24. februar — Husk KOLkursus kl. 11.00-12.00

Seniorgymnastik med Idrzet i dagtimerne (Igb og gulvgvelser)
KI. 11.00-12.00
Mariendalshallen, Mariendalsvej 21 C

Tirsdag d. 25. februar - Husk diabeteskursus kl. 16.00-17.30

Afbud skal Niveau
meldes til Lavt

Helene
28985514

Introduktion til cirkeltreening i maskiner i Loop Fitness Center Lisbet

KI. 11.00-12.00 (max 4 borgere) 2898 23 39
Nordre Fasanvej 43

Introduktion til cirkeltraening i maskiner i Loop Fitness Center Lisbet

KI. 14.30-15.30 (max 4 borgere) 2898 23 39
Nordre Fasanvej 43

Floorball med Zldresagen Frederiksberg (begynder/let Igb) Afsun

Kl. 15.00-16.00 — mulighed for kaffe/the efter traeningen 29982410
Kedelhallen, Nyelandsvej 75A, lille sal, stuen

ing med aftensy,
Ki. 15.15.16 45
Fi

sk beteskursus kl. 16.00-17.

eltraning . 30
skiner j '-Oop Flmexs Center Usbet -
'
skiner
Usbet
28982339 '
Fson !
stuen 29982410 .
kreeft k. 11.30-15 45

Martin
28982343 '

! ing (udenfor )
ighed for kaffe/the efter traningen i

edscenters Tranin, ave 28985503

Cirkeltraen; Badminzonh,,k,,' stuen

Kbh/Nordsjaeilang

' i jsbenhavns Boldklub
Ved K.B-Hallen, Peter Bangsye o oorball (begynder/ier Iob) .

Martin -
28982343 .

tioy .
nsfellesskabet Hmemotioninem. Mette

Eva -
28985503 .




Samarbejde med aftenskoler om specialhold til
borgere med seerlige behov

Gigtskolen
I FF ot

i

X
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Borgerdrevhe mo

BEVAG OG SMAG

En frivillig motiveringsgruppe pa Frederiksberg

Malgruppe: Gruppen er rettet mod personer med type 2 diabetes eller pargrende. Du
behgver ikke vaere medlem af Diabetesforeningen for at deltage
Tid og sted: Hver onsdag kl. 16-19

* Motion hver onsdag kl. 16.00-16.45 i Frederiksberg sundhedscenters traningshave, hvor
vi bruger de forskellige redskaber, der er i haven (mellem traeningsniveau)

sal (ingen elevator)
Pris: Du skal paregne en udgift pr. gang pa ca. 30-50 kr., som gar til mad-udgifter

Forste gang er onsdag d. 19. marts T

Tilmelding: Per tIf. 22 53 53 15
BEV.JG & SMAG

— FREDERIKSIERG —

TRANINGSNETVZARK DIABETES, HIERTE, KOL

En frivillig gruppe pa Frederiksberg (mellem niveau)

En netvaerksgruppe opstartet af fysioterapeuter i Frederiksberg Sundhedscenter, som pa sigt
bliver selvkgrende

Mgdetid: Hver torsdag kl. 12.00-13.00. Vi drikker kaffe/the efter traeningen
Treeningssted: Vi mgdes ude i traeningshaven
Malgruppe: For borgere, der har traenet pa KOL, diabetes/hjertehold hold 2 og 3.

Program: Vi laver naesten det samme program hver gang med
styrkegvelser og konditionstraening

Pris: Ingen brugerbetaling. Bare mgd op!

tionsfaellesskaber

HJERTEMOTIONISTERNE

Faellesskab med funktionel udetraening (hgjt niveau)

Michael, - en borger fra et tidligere hjertehold har opstartet motionsfeellesskabet
"Hjertemotionisterne”.

Malgruppe: For friske borgere, der har traenet pa diabetes/hjertehold hold 1

Frederiksberg Sundhedscenters traningshave

Program: Vi laver naesten det samme program hver gang med
styrkegvelser/konditionstraening

Pris: Ingen brugerbetaling

Vil du hgre mere eller have en prgvetime?: Kontakt Michael Ahm tif. 42 29 92 00

HOLD HJERNEN FRISK

Sammen om Motion (lavt til mellem niveau)

Et motionsfzellesskab, hvor du er med til at bestemme programmet

Malgruppe: For borgere, der kan lide at vaere aktiv udenfor sammen
med andre

Tid: Hver fredag kl. 10.00-11.00 hele dret rundt. Vi drikker kaffe kl. 11.00-11.30
Sted: Vi mgdes i treeningshaven bag Frederiksberg Sundhedscenter pa Stockflethsvej 4

Program: Vi starter altid med en skgn opvarmning. Bagefter vaelger vi om, vi laver
styrkegvelser i Traeningshaven eller gar en tur i omradet. Vi er ikke styret af en fast underviser

Hvis det er regnvejr, laner vi et lokale i Sundhedscentret
Pris: Ingen brugerbetaling. Bare mgd op!

Vil du hgre mere eller prgve det?: Kontakt motionsvejlederen tif. 28 98 54 89

o
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Tilpasset holdspil i foreningslivet

Oversigt over senior floorball pa Frederiksberg

Mandag Tirsd)g  [Onsdag  [Torsdag  [IFiiedag
Floorball (gvede, Igh) Floorball (gvede, Igb) Floorball (letgvede, let Igh) Floorball for morgenfriske Zldrefloorball (let gvede, gvede,
Zldresagen Frederiksberg Seniormotion Kjgbenhavns Boldklub (let gvede, let Igb) lgb)
Kedelhallen, sal 1 Frederiksberg Hallerne, hal 1 Peter Bangs Vej 147 [Eldresagen Frederiksberg Floorball Club
KI. 12.00-13.30 Tirsdag kl. 10.00-11.00 KI. 10.00-11.00 Kedelhallen, Sal 1 Frederiksberg Hallerne, hal 2
18-22 deltagere 20-25 deltagere 10-15 deltagere Kl. 7.45-9.15 Kl. 10.00-11.30

10-12 deltagere 16 deltagere
Floorball (gvede, let Igb) Floorball (begynder, let gvede, Floorball (begynder, let Igb) Floorball (gvede, Igb) Floorball (let gvede, let I1gb)
/Zldresagen let Igh) Kjgbenhavns Boldklub Frederiksberg Seniormotion Kjgbenhavns Boldklub
Kedelhallen, sal 1 Zldresagen Peter Bangs Vej 147 Frederiksberg Hallerne, hal 1 Peter Bangs Vej 147
KI. 14.00-15.30 Kedelhallen, sal 1 KI. 11.00-12.00 Tirsdag kl. 10.00-11.00 Kl. 10.00-11.00
17-20 deltagere Kl. 15.00-16.00 8 deltagere 20-25 deltagere 10-15 deltagere

8-10 deltagere

Floorball (begynder, let Igh)
Kjgbenhavns Boldklub
Peter Bangs Vej 147

KI. 11.00-12.00

8-10 deltagere

Floorball (begynder, let Igb)
Zldresagen

Kedelhallen, sal 1

Kl. 12.00-13.30

6 deltagere

FREDERIKSBERG
KOMMUNE




Sammen lykkes vi..... FEldre@Sagen

BLIV TRYG | AT KORE MED BUS

Er du usikker eller nervgs ved at tage bussen?

Kurset er for dig, der er gangbesvaeret, bruger stok eller rollator, og som har
brug for hjzelp til at blive tryg i at kere med bus.

| Frederiksberg Sundhedscenters Traeningshave har vi bygget en unik
traeningsbus, 53 vi kan traene buskarsel med mange gentagelser.

Vi gver pé- og afstigning, hvordan du stiller din rollator og finder hen til en
ledig plads, s& du bliver tryg og klar til at tage bussen igen.

Kursusdatoer forar 2025
Kurset bestar af én medegang. Vaelg den dato, der passer dig bedst,

Torsdag d. 6. februar kl. 14.15-1545
Torsdag d. 13. marts ki, 14.15-1545 Du mé gerne tage en pérgrende
Torsdag d. 24. april kl. 14.15-15.45 eller en hjzelper med

Torsdag d. 22. maj kl. 14.15-15.45
Torsdag d.19. juni kl. 14.15-15.45

Sted
Vi medes i Frederiksberg Sundhedscenters traeningshave, Stockflethsvej 4.
Pris

Det koster 60 kr. at deitage. Du behgver ikke
vaere medlem af Zldresagen for at deltage.
Underviser

Psykamatorisk terapeut, Rie Olsen.
Tilmelding

Kontakt Zldresagen Frederiksberg

TIf. 33 79 31 62 pa hverdage ki. 12-14,

Aldre@Sagen w

Kurset ev et sarmarbejde mellorn &idresogen og Frederiksberg Sundhedscenter og stettes af Bevarg Dig For Livet

SkaRnirisecs TE https://dreambroker.com/channel/gdg3azv0/oacyztr

-onnu-l* 4 FREDERIKSBERG

- KOMMUNE
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Sommermotion 50+

Fodbold

Leb, lunt og grin med bolden,

mens du nyder fallesskabet pd den
indenders fodboldbane (i hver periode
er der en udendeorstraning).

Lzs mere og tilmeld dig pa:

Yoga
Straek ud og maerk din indre styrke,

| mensdu finder ro og balance
W - med et smil pa lzben.

Sted: Bernhard Bangs Allé 27

www.holdsport.net/klub/sommermotion-50

Prisen er 100-150 kr. pr. periode pr. hold.

Sted: Frederiksberghallerne, Jens Jessens Vej 20

Vzlg en eller flere perioder a 4 uger:
4. juni til 25. juni
2. juli til 23. juli
30. juli til 20. august

Gymnastik

Fa gang i hele kroppen

og kom i form med sjov
og energisk gymnastik

henover sommeren.

Ved sporgsmal kontakt Stinna Nagel, FIU:
fiu@fiu-frederiksberg.dk eller pa telefon 38 77 60 00
Badminton

Test dine reflekser og
nyd energien pa banen,
nar du spiller badminton
(bolde og ketsjere stilles til radighed).

Sted: Frederiksberghallerne, Jens Jessens Vej 20

Lavet i samarbejde med: Sted: Bernhard Bangs Allé 27

Vér aktiv til sommer
zue M — prov noget nyt

eller fortsat din traning o
TP meowme——— 0
W A Bernhard Bangs Allé 27, ! i
efterfulgt af hygge og kaffe 5 2000 Frederiksberg 0« ol
! y L 4 ugers hold o
OBS v N P & ' L Frederiksberghallerne, 5 P
Husk ogsa gratis motionsdag den 27. august, - Jens Jessens Vej 20, £
kl. 11-13.45 i Kedelhallen (Nyelandsvej 75A), 2000 Frederiksberg w0

hvor du kan preve endnu flere aktiviteter. uEr C ,' ‘ o e ul Lzs mere og tilmeld dig pa:

©, undeion www. holdsport.net/klub/sommermotion-50 9o:...

Linderang St (Mero) 1~

FREDERIKSBERG

KOMMUNE




15.10-15.40:

Sadan engagerer vi til aktivt
medborgerskab

V/ Mai-Britt Haugaard Jeppesen, Direkter for Socialt arbejde,
Fonden for Socialt Ansvar






Fonden for Socialt Ansvar

Fonden for Socialt Ansvar er en ikke-
erhvervsdrivende almennyttig fond

« Vidriver og udvikler vores sociale
arbejde pa baggrund af statte fra
virksomheder, fonde og myndigheder

« Vidriver og udvikler 16 frivillige sociale
indsatser

* Vi engagerer knap 6000 frivillige

A\ N

< TIMER

< OM UGEN
SMART
Recovery

Fanden for Socialt Ansvar

Plif LaSEHUNDE

Fonden for Socialt Ansvar
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Fonden for Socialt Ansvar
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Fonden for Socialt Ansvar
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Fonden for Socialt Ansvar
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Sesam — etablering af en

&

Befolkningsfremskrivning 2024 for hele landet
Herkomst: Indvandrere fra ikke-vestlige lande | Tid:

Mz02: M 2044

100 ar og derover

ir

rivi

Fonden for
Socialt Ansvar

ig indsats

90-99 ar
C
L]
E 80-89 ar
=4
70-75 e | —
so-¢s o [N
0 5 oo \Q_()OQ \5_{300 20 000 7% o0 20 o0 a5 ot L_Q_QQO W5 ood 50 o0 g5 o0 &0 oo 5 ot 1(\,_000 1% o0 a0 00
Antal
Tabel 3.2.2 Lav score pa den mentale helbredsskala. Procent og OR med g5% sikkerhedsgranser
3
95% 95%
% OR* sikkerheds- oR* sikkerheds-
graanser graenser
2
Danmark 16,7 | J|
Andre vestlige lande 19,6 112 {1,04-1,21) 117 (Lo7-127)
! Andre europasiske lande 2540 155 1.34-1,78) 173 (1,48-2,04)
Mellemesten eller Mordafrika 2B.6 177 (161-1.95) 2.04 Wezzzg) 3o T 0 e
o I @urige Afrika 191 0.96 (0.76-1.21) 0,96 (o.70-1.32)
Personer med dansk Indvandrere fra Indvandrere fra Syd- eller Mellemamerika 1B.0 0.95 {o.71-127) 105 (0,75-1.47
oprindslse vestlige lande ikke-vestlige lande ‘ i \G ¥an ale =
Asien 185 0.95 (0,85-1.06) 0.04 (0.B2-1,07) 2739 . :

Gennermaniti pensionsforrnu for B0-G4-Arige par
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Sesams problemkompleks

/ Fonden for
/ Socialt Ansvar

Manglende
indsigt i egne

Manglende

tiltro til et godt rettigheder og
liv som eeldre handle-
muligheder
Manglende
ejhgggﬁnffer deltagelse i Manglende Manglende
eget liv som meningsfulde kommunikation indsigt i, hvad
zldre fesllesskaber om alderdom den rette hjeelp
som geldre med deres til deres eeldre

aldre er
Manglende
afstemning af t M?':gﬁngz .
forventninger ryg Al

Zldre

om ansvar og

coller pargrende

Pargrende

_Manglende Manglende

tilbud og indsigt i adgang og
~ hvad der relation til
imgdekommer minoritets-

de &ldres behov etniske zldre

Manglende tillidsfuldt
samarbejde med
minoritetsetniske eeldre
og deres pargrende

Fagpersoner



Fonden for
Socialt Ansvar

Hvorfor ger vi sadan?

/

Fordi:

1. Det skaber en helhedsforstaelse af problemet — vi
kommer hele vejen rundt. Og jo bedre vi forstar
problemet, jo bedre kan vi lgse det.

2. Det skaber en feelles forstaelse for problemkomplekset
pa tveers af dem, som skal veere med til at lgse
problemet — en form for feelles udgangspunkt

3. Det skaber ejerskab fordi alle kan se deres input er med.

4. Det bygger relationer op mellem mennesker, mellem
borgere og fagpersoner.

5. Det skaber stolthed og veerdi for dem, som normalt ser
sig som nogen der star lidt uden for og har brug for
hjeelp. Her inviteres de ind, fordi de har vigtig viden og
erfaringer at bidrage med

Sa allerede i den indledende fase har vi skabt ejerskab,
feelles grundlag, empowerment, relationer, samtaler og
bevidsthed om en problemstilling, begyndende handling.

Og vi har allerede mobiliseret de farste frivillige til indsatsen.
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Lasning: /AEldrefellesskaber / Fonden for
De aldre som deltager, er bade deltagere og frivillige i feellesskabet /7 Socialt Ansvar

Rammer for feellesskabet
Mgdestruktur

- Planleegning

- Oplevelse

- Oplysning

- Feellesmgde

Vores veerdier:
* Anerkendelse
* Empati

« Samarbejde

Vores principper:

* Vi skaber selv vores feellesskab

» Vi deler viden og oplevelser

» Vi veerdseetter vores forskellighed

* Alle er velkomne

» Vi samarbejder og hjeelper hinanden
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Inspiration & e var

Det vi arbejder ud fra er:

- Atinvolvere de mennesker det handler om lang tid fer du
egentlig faler dig klar. _

- Veer nysgerrig og lyt. Imens du taler med folk, bliver du selv
meget klogere og du er allerede i gang med at skabe -
folgeskab og bevidsthed og ejerskab for en problemstilling.

- Bare fordi vi er dem som har set "her er et problem” er vi ikke
de klogeste. Vi har brug for alle mulige andre til at forsta
problemet hele vejen rundt.

- Nar vi involverer en mangfoldig gruppe med mange
forskellige baggrunde, kraever det at vi tager ansvar for at
facilitere og eksplicitere, sa alle kan veere med.

- Byg sammen — Igsningen rammer bare mere rigtigt, nar vi gar
det sammen.

- Hold feellesskabet abent. Mange frivillige feellesskaber lukker
sig meget hurtigt om sig selv. Insister pa at deltagerne i
feellesskabet har ansvaret for at invitere nye med. Giv de
frivillige de redskaber eller kompetencer de har brug for for at
kunne lgfte den opgave.

PR T~

- .

-



/ Fonden for
/ Socialt Ansvar
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15.40-15.50:

Pause



15.50-16.10:

Perspektiver pa den
borgerrettede forebyggelse
og samspil med civilsamfund
og pargrende

V/ Sine Heltberg, formand for Aldre- og Omsorgsudvalget og Merete

Hildebrandt, formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget,
Frederiksberg Kommune



Perspektiver pa den
borgerrettede forebyggelse og
samspil med civilsamfund,
frivillige foreninger og
pargrende

v. Sine Heltberg, formand for Aldre- og Omsorgsudvalget,
Frederiksberg Kommune
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De to store reformer kalder pa forandring...

e Omstilling til helhedspleje og borgernaer visitation — fokus pa
selvbestemmelse og frit valg indenfor de enkelte pleje- og omsorgsforlab.

e Inddragelse af pargrende, frivillige og civilsamfundet er centralt et tema i
blandt andet den ny eeldrelov — og i helhedsplejen.

e Civilsamfundet og frivillige er en vigtig ressource og samarbejdspartner
med stort potentiale for at skabe borgernzere resultater — herunder ogsa
at understgtte den brede borgerrettede forebyggelse.

e Vigtigt for os at hgre borgere og samarbejdspartnere — derfor afsat
midler i budget 2025 til bred, inddragende proces for at kunne formulere
principper for fremtidens aeldrepleje og sammenhaengende sundhedstilbud.

Regeringen

Regeringens
seldrereform

Du bliver aldrig for gammel til at have det godt

& SN

=
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\

JANUAR 2024

FREDERIKSBERG
KOMMUNE —“—f—‘
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Fokus pa det gode pargrendesamarbejde — statte og
Inddragelse

Det gode samarbejde med pargrende pa Frederiksberg er allerede i dag en vigtig prioritet pa Frederiksberg - fx:

Pargrendevejleder: Pargrendevejlederen kan lytte, statte og vejlede dig i rollen som pararende. Samtalerne
kan handle om din trivsel og dine behov, vejledning og oplysning om hvilken hjeelp og statte du kan fa i
kommunen eller patientforeninger og lignende.

“Min dialog”: Er bl.a. i trad med takterne i seldrereformen vedr. gget gennemsigtighed og selvbestemmelse —
hvor borgere og pargrende kan se, aflyse og anmode om en ny tid/aftale og fa overblik over den hjeelp og
stgtte, der modtages fra sundhedsomradet.

Ekstra stotte til aflastning af hjemmeboende pargrende til demente/syge — med budget 2025 er der afsat
midler til gget aflgsning i hjemmet pa i alt 8 timer ugentligt (fordobling af nuvaerende niveau).

Frederiksberg Kommunes Dggnrehabilitering: Har i 2025 iveerksat initiativ med saerligt fokus pa det gode
pargrendesamarbejde — bl.a. med etablering af pargrendegrupper.

Kommunens plejehjem: Har fokus pa det gode pargrendesamarbejde og der er nedsat forskellige
samarbejdsfora — bl.a. i form af bruger- og pargrenderad.

FREDERIKSBERG _
KOMMUNE —“—f-“
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Frivilligheds- og Civilsamfundsstrategi 2025-2027

Frederiksberg har en staerk tradition for
frivillighed og et levende civilsamfund, hvor
borgere engagerer sig i faellesskaber og initiativer,
der styrker vores by.

Gennem arene har frivillige kreefter spillet en
afgerende rolle i at bekeempe ensomhed, statte
sarbare borgere og skabe meningsfulde
feellesskaber.

Denne indsats er uvurderlig - og med Social
Frivilligheds- og Civilsamfundsstrategi 2025-2027
gnsker vi at skabe endnu bedre rammer for det
sociale frivillige arbejde.

FREDERIKSBERG

KOMMUNE —“—f-“
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Den nye strategi — en vigtig milepzel

Seetter retningen for en mere inkluderende,
baeredygtig og handlekraftig frivillighed.

Malet er at sikre, at alle frivillige aktarer -
store som sma — har mulighed for at bidrage
og udvikle deres initiativer.

Nytaenke frivillighedens rolle i kommunen
ved at fremme tvaergaende samarbejde, sikre
gkonomisk baeredygtighed og integrere
frivillighed endnu mere i kommunens sociale
arbejde.

Veerdier i strategien:

Faellesskab: Vi skaber inkluderende og
stgttende feellesskaber, hvor alle kan
bidrage og finde statte.

Inddragelse: Civilsamfundet og frivillige
aktarer er veerdifulde partnere i arbejdet for
et godt, veerdigt og aktivt liv for borgerne.

Sammenhaengskraft: Gennem
gruppeforlgb, peer-stgtte og netvaerk
bygger vi bro mellem borgerne og de
feellesskaber, der kan styrke dem.

08,,00
FREDERIKSBERG E" .

[EN [EN(EN
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Malszetninger i Frivilligheds- og Civilsamfundsstrategi

2025-2027

Fokus pa veerdier og formal

Strategiske partnerskaber og laengerevarende samarbejde

Fortsat plads og stotte til de sma frivillige initiativer

Frivillighed i alle lag af kommunen og tvaergaende
samarbejde

@get understottelse af samarbejdet og brobygning til
kommunens institutioner

[
¥

TILLYKKE MED
FRIVILLIGHEDSPRISEN

(enkeltperson)

AHMED OSMAN
FRIVILLIG |
BABA FREDERI ERG

.

FREDERIKSBERG
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Malsaetning 2: Strategiske partnerskaber og

laengerevarende samarbejder

De strategiske samarbejdspartnere skal
inddrages aktivt i udviklingen af
frivillighedsomradet pa Frederiksberg.

Samtidig er det vigtigt, at der ogsa stadig
er fokus pa mindre foreninger og deres
aktiviteter, der primeert er drevet af frivillige
kreefters store engagement — og som bade er
til gleede for deres "brugere” og de frivillige
selv.

Strategiske partnerskaber (§ 79-puljen -
pa Zldre- og Omsorgsomradet i
Frederiksberg Kommune)

- /ldre Sagen Frederiksberg: Sikring af
feellesskaber, aktiviteter og forebyggelse

af ensomhed for aeldre borgere samt
Velfaerdsteknologikorps og
Pensionistrejser.

Raode Kors Hovedstaden: Aktiviteter
for seldre borgere (Turtjenesten) og en
fortseettelse af Frivillighedsbussen.

FREDERIKSBERG a A

KOMMUNE —“—f-“




Mange gode takter i samarbejdet med de frivillige
foreninger

« Ny minibus til sociale frivillige og byens seniorer: Frederiksberg Kommune introducerede i 2024 i samarbejde
med Rade Kors Hovedstaden en helt ny ordning, hvor sociale foreninger og andre sociale frivillige, som laver
arrangementer og ture for borgere pa Frederiksberg, kan fa stillet en minibus til radighed.

» Pensionistrejser: Der er med budget 2025 afsat midler til at genindfgre pensionistrejser for at mindske ensomheden
og styrke trivslen.

« Styrkelse af sociale feellesskaber i hgjtider — saerligt i julen: Det er vigtigt at bevare og styrke de sociale
feellesskaber i hgjtider og seerligt julen. Det har stor betydning for mange, ikke mindst aeldre borgere — derfor er der |
budget 2025 afsat midler til, at frivillige kan arrangere ekstra aktiviteter omkring juletid bade for hjemmeboende og
for borgere pa plejecentre.

« Kommunens plejehjem: Har fokus pa det gode samarbejde med frivillige — bl.a. i forbindelse med faellesspisning,
aktiviteter og ture ud af huset.

« Hjemmeplejen: Har som plejehjemmene tilknyttet frivillige fra vagetjenesten — der giver neerveer og tryghed i den
sidste tid.

FREDERIKSBERG _
KOMMUNE —“—f-“
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Perspektiver for fremtiden

« Vi star over for bade udfordringer og
muligheder, men én ting er sikkert: Nar vi
arbejder sammen, star vi steerkere.

» De frivillige tilbud skal i hgjere grad end
tidligere ses som komplementaere indsatser
til kommunens egne tilbud.

 Et teet samarbejde med civilsamfundet pa
Frederiksberg samt de frivillige foreninger
spiller en central rolle i at skabe et robust og
effektivt beredskab, der kan handtere
fremtidens udfordringer.

FREDERIKSBERG
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Perspektiver pa den
borgerrettede forebyggelse og
samspil med civilsamfund,
frivillige foreninger og
pargrende

v. Merete Hildebrandt, formand for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget, Frederiksberg Kommune







Hvilke problemer og
udfordringer er
umiddelbart de stgrste?

« Kan reformerne vaere med til at skabe
et staerkt og balanceret
sundhedsvaesen, der er teettere pa
borgerne?

* Hvordan undgar vi, at borgerne fgler
hjeelpen er "leengere veek"?

* Vi bliver flere aldre, og flere borgere
med kroniske sygdomme, hvordan
sikrer vi en fortsat god strukturel
forebyggelse?
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Ny Sundhedsreform og Zldrereform

Hvad er det vi kigger ind i i Frederiksberg Kommune:

Overflytning af opgaver: Flere kommunale opgaver, sasom den
patientrettede forebyggelse og dele af den kommunale rehabilitering, AFTALE OM

vil blive overflyttet til regionerne. SUNDHEDS-
REFORM 2024

Ny Folkesundhedslov: Der skal udarbejdes en ny Folkesundhedsloy,
som har til hensigt at styrke kommunernes arbejde med forebyggelse
pa tveers af sektorer. Lovforslaget forventes fremsat i 2026.

Ikke lzengere krav om forebyggende hjemmebesgag (jf. ny
eldrelov)

Samarbejde og koordinering - mellem kommuner og regioner for at
sikre en mere sammenhaengende indsats inden for forebyggelse og
sundhedsfremme.

Lheete
FREDERIKSBERG [+
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Kommende folkesundhedslov

+ ¢

.;&r' e

Forventninger til kommunernes arbejde med
forebyggelse og sundhedsfremme:

@get ansvar til kommunerne -
forebyggelse og sundhedsfremme

Samarbejde pa tveers af sektorer og
involvering af civilsamfundet i arbejdet

med at skabe sundhed for alle.

Sikre en mere systematisk og malrettet
indsats i kommunerne.

FREDERIKSBERG
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Forebyggende hjemmebesag — ikke laengere et krav

Nar en ny aldrelov traeder i kraft 1. juli 2025:

Er det ikke laengere et krav, at kommunerne tilbyder
forebyggende hjemmebesgag til eldre med
udgangspunkt i deres alder.

| stedet skal kommunerne tilbyde en “generel

forebyggende indsats over for celdre borgere i
kommunen”.

Det er nu op til kommunerne selv at definere,
hvorledes opsggende indsatser malrettet borgere,
hvor der vurderes at vaere et forebyggelsespotentiale.

FREDERIKSBERG
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Perspektiver for fremtiden

* Der nogle spaendende spor som en ny folkesundhedslov i 2027, som skal styrke
kommunernes arbejde med forebyggelse pa tveers.

« Ambitionen er at forebyggelse skal forega i et taet samarbejde med civilsamfundet.

* Endnu taettere samarbejde mellem kommunens medarbejdere og civilsamfundet -
endnu stgrre fokus pa dette som del af den kommende helhedspleje.

« Seerlig opmarksomhed pa snitflader efter opsplitningen af den patientrettede og
borgerrettede forebyggelse.

L2
FREDERIKSBERG [ ]
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For det vigtigste er nu engang; borgerne skal
veere trygge, og ingen ma fgle, at de falder
mellem 2 stole | den nye virkelighed




16.10-16.15:

Summepause



16.15-16.55:

Paneldebat

- Sine Heltberg, formand for Aldre- og Omsorgsudvalget

- Merete Hildebrandt, formand for Sundheds- og Forebyggelsesudvalget

- Mai-Britt Haugaard Jeppesen, Direktar for Socialt arbejde, Fonden for
Socialt Ansvar

- Mathias Mulsted Andersen, Formand for Rade Kors Hovedstadens
bestyrelse



16.55-17.00:

Farvel og tak for i dag

V/ Carsten Nerballe, Neestformand Frederiksberg Seniorrad



