DIT BARN SKAL SNART

| DAGTILBUD

Her kan du fa inspiration til, hvordan du som foralder kan
forberede og understgtte dit barn ved start i et dagtilbud.
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Keere foreeldre

Nar jeres barn skal starte i dagtilbud, starter samtidig en ny dagligdag
for jeres familie.

Forud for starten ligger der mange overvejelser i forhold til valg af
dagtilbud. Og nar valget af dagtilbud er truffet og jeres barn skal starte,
vil der vaere mange nye rutiner, der skal indarbejdes i jeres families
hverdagsliv.

| Frederiksberg Kommune har der de seneste ar veeret serligt

fokus pa fortsat udvikling af kvaliteten i kommunens dagtilbud, og
kommunalbestyrelsen har besluttet at afsaette skonomi til mere
personale i dagtilbuddene. Flere haender vil bidrage til at skabe endnu
bedre udviklingsbetingelser for barnene i et trygt og omsorgsfuldt
leeringsmiljo.

Med denne folder vil | som familie kunne fa svar pa nogle af de
spergsmal, som naturligt rejser sig, nar jeres barn skal starte i dagtilbud.
Samtidig vil folderen give jer viden om dagligdagen i dagtilbuddene i
Frederiksberg Kommune, og om samarbejdet mellem jer og personalet i
det dagtilbud, hvor jeres barn skal starte.

Samarbejdet og dialogen med jer som familie er en central del af
dagtilbuddenes arbejde — bade gennem den daglige dialog om jeres
barns dag i dagtilbuddet, men ogséd pa meder med ledelsen og andre
foreeldre, hvor | kan drefte det peedagogiske arbejde i dagtilbuddet. Her
i folderen kan | laese om, hvordan | kan bidrage til samarbejdet, og hvad
| kan forvente af samarbejdet med jeres dagtilbud.

Vores gnske og hab er, at | som familie oplever en god start i dagtilbud.

Med en god start er fundamentet for en god tid i dagtilbud allerede
godt i gang.

Venlig hilsen

Simon Aggesen Laura Lindahl
Borgmester Formand for Barneudvalget
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VELKOMMEN | DAGTILBUD

Dagtilbuddene i Frederiksberg Kommune
byder dig og dit barn velkommen.

Det kan vaere en stor omveeltning for din
familie, ndr dit barn skal begynde i dagtilbud.
Der er mange nye ting og mange nye
mennesker, som du og dit barn skal leere at
kende. | gar fra det lille feellesskab i hjemmet
til et storre faellesskab i dagtilbuddet. Det kan
veere en stor udfordring.

En af vores vigtige indsatser er at sikre, at du
som foreelder har kendskab til den dagligdag
og de forventninger, som dit barn meder, nar
det begynder i et dagtilbud.

Her i folderen er der inspiration til, hvordan
du kan hjaelpe dit barn til en god start.
Folderen er udarbejdet af dagtilbudsledere,
sundhedsplejersker, foreeldre og
paedagogiske konsulenter, som alle har et
stort kendskab til, hvordan paedagoger og
foreeldre kan samarbejde om den gode start.

Folderen beskriver generelle forhold omkring
hverdagen i et dagtilbud og overvejelser

‘ Inden du skriver dit barn op til
et dagtilbud, kan du med fordel
leese anvisningsregleme,
som ligger pa
kommunens
hjemmeside.

»

Det er en god idé at medregne
tid til indkering, nar du beregner
din behovsdato ved opskrivning.

omkring jeres start i et dagtilbud. Du kan ogsa
finde naermere information om det enkelte
dagtilbud pa kommunens hjemmeside.
Informationen skal dog ikke erstatte jeres
beseg og samtalerne i den
enkelte institution.

Frederiksberg Kommune
gnsker med denne pjece
at gare overgangen fra
hjemmet til kommunens
dagtilbud sd god

som muligt. Derfor
er det vigtigt, at det
paedagogiske personale og du som foraelder
arbejder sammen og stetter hinanden.

Nar dit barn begynder i dagtilbud, starter ogsa
vores samarbejde om dit barn. | kommunen har
vi en besggsordning, hvor du som ny foraelder
sammen med dit barn kan besege jeres dagtilbud
nogle gange i en aftalt periode fer start.

Du kan hjeelpe dit barn til en god start ved

at videregive alle vigtige informationer om
dit barn til det paedagogiske personale. Nar
dit barn er startet, og du vil vide mere om dit
barns trivsel, leering og udvikling, er du altid
velkommen til at tale med det paedagogiske
personale. De er klar til at hjeelpe.

Folderen er delt op i de falgende tre temaer:

» Sadan kan du forberede dit barn pa en
god start i dagtilbud

* Sadanerdet at g i dagtilbud

* Samarbejde med det paedagogiske
personale




SADAN KAN DU

FORBEREDE
DIT BARN

Det vil veere en fordel, at dit barn har prevet
at blive passet af andre, sa dit barn har
oplevelsen af, at du kommer igen, selvom |

har sagt farvel til hinanden.

*  Detvil veere

en fordel for
tilretteleeggelsen

af hverdagens
paedagogiske
aktiviteter, hvis dit
barn selv kan finde ro
og falde i sgvn af sig
selv i en barnevogn
uden bevegelse.

Det vil veere en fordel, at dit barn ikke bliver
ammet i dagtimerne, sa dit barn kan trestes
og meettes pa anden made end ved amning.

Det vil veere en fordel, at dit barn kan spise
det samme som resten af familien svarende
til sin alder, og at dit barn har evet sig pa at
tygge sin mad og spise selv.

Det vil betyde, at dit barn i hgjere grad

kan deltage i maltiderne sammen med de
gvrige barn. Maltidet er en vigtig del af den
paedagogiske hverdag.

Det vil vaere en fordel, at du udfordrer dit
barn motorisk, sa dit barn kan deltage i
aktiviteter med jeevnaldrende barn.

Det er en god idé at lade dit barn ligge pa
maven. Nar barnet ligger pa maven styrker

* Du er altid velkommen til at
kontakte et dagtilbud for at
arrangere et besgg, inden du
skriver dit barn op.

Din sundhedsplejerske kan
radgive og vejlede om en god
start i dagtilbud.

GODE RAD
&

det ryggen og armmusklerne, sa barnet bliver
forberedt pa at skubbe sig op pa armene og
rulle og kravle.

* Deteren god idé at afseette 1-2 uger til
indkering af dit barn, hvor dit barn i starten
kan veere i dagtilbuddet feerre timer om
dagen. Indkeringen aftales med personalet i
dit dagtilbud.
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SADAN ER DET AT GA

| ET DAGTILBUD

Alle dagtilbud arbejder med de seks
lovbestemte leereplanstemaer, som er
1. alsidig personlig udvikling

2. social udvikling

3. kommunikation og sprog

4. krop, sanser og beveegelse
5. natur, udeliv og science

6. kultur, aestetik og feellesskab.

Leereplanstemaerne er med til at skabe
udvikling og laering hos alle bern, og de
danner baggrund for konkrete aktiviteter.

De fleste strukturerede paedagogiske
aktiviteter foregdr om formiddagen, hvor
barnene er mest friske og modtagelige for
nye indtryk og har lyst til at leere nyt.

Alle dagtilbud i Frederiksberg Kommune
arbejder pa at styrke bernenes sociale
feellesskaber i mindre grupper.

Alle dagtilbud i Frederiksberg Kommune
har udarbejdet en strategi for, hvordan alle
barn oplever, at de er en inkluderet del af
bernegruppen.

‘h Dit barn oplever meget nyt hver
dag, nar det begynder i dagtilbud.
Det er en god idé at medregne tid
til indkaring, nar du beregner din
behovsdato ved opskrivning.

+»

| starten kan du opleve, at barnet er
mere treet om aftenen end tidligere,
og maske far brug for mere sgvn.

Alle dagtilbud i Frederiksberg Kommune
arbejder ud fra en mélseetning om, at barnene
skal udvikle sig til at veere livsduelige og
skoleparate. Ud fra disse mal tilrettelaegger vi
aktiviteter, som passer til barnenes alder.

Dagsrytme, dbningstider og aktiviteter

i de enkelte dagtilbud er beskrevet pa
dagtilbuddenes egne hjemmesider.

Der er bade uddannede paedagoger

og uuddannet personale, dvs.
pedagogmedhjelpere, i dagtilbuddet.
Mange dagtilbud arbejder i teams, hvor dit
barn ogsa far kendskab til personalet pa
eksempelvis nabostuen.

Dagplejen arbejder ogsa i teams/grupper.
De mades ugentligt til heldagslegestue,
hvor barnene og foraeldrene lzerer de avrige
dagplejere at kende. Det er dagplejerne fra
teamet, der er geestedagplejer for dit barn,
hvis din dagplejer har ferie eller er syg.

Barnene bliver tilbudt sund, neerende
og varieret kost, hvoraf minimum 75 %
er gkologisk. De fleste steder serveres
der et formiddagsmaltid, frokost og et
eftermiddagsmaltid.

Dit barn far mulighed for at sove. Bernene
sover, nar de er treette og har behov for sgvn.

Du kan finde retningslinjer for, hvorndr et
barn ma modtages i dagtilbuddet i tilfaelde af
sygdom - se "Her kan du leese mere” pa side 7.
Hvis du er i tvivl, kan du sperge personalet.




SAMARBEIJDET MED
DET PADAGOGISKE
PERSONALE

Der tilbydes en samtale ved opstart
i dagtilbuddet, hvor forventninger til
indkeringen kan afstemmes.

| forbindelse med at dit barn skal starte i
dagtilbud, vil du altid have en dialog med det
paedagogiske personale, hvor | kan afstemme
forventninger til hinanden i forhold til
indkeringen af dit barn.

I nogle dagtilbud vil dette veere i form af
en kort samtale, inden barnet starter. |
andre dagtilbud vil det vaere en del af den
dialog, | har med hinanden de farste dage i
forbindelse med indkaringen.

Der vil ofte veere et tilbud om en opfelgende
samtale, inden for de farste seks maneder
efter at dit barn er startet.

* Duinviteresindien dialog, og
den gar begge veje. Hvis der er
noget, du undrer dig over, er det
vigtigt, at du bringer det frem. Det
samme gaelder for det paedagogiske
personale.

* Den digitale kommunikation
bruges aktivt, men erstatter ikke den
daglige kommunikation.

* Vitaler om, hvad en god
aflevering er for dit barn og dig som
foreelder. For personalet ved godt,
at det kan veere sveert at aflevere sit
barn.

Det er en fordel, at dagtilbuddet er
"mobilfrit” omrade, sa du og dit barn har
opmaerksomheden pé hinanden, nér du
afleverer og henter.

Vi skal have gensidig tillid og respekt for
hinanden og have barnet i centrum.

‘ Hvis dit barn far
sgskende, er det en
god idé at veere i dialog
med dit dagtilbud og
sundhedsplejersken

om gode rad til at
blive storesgster eller
storebror.



HER KAN DU LASE MERE

Frederiksberg Kommunes hjemmeside om dagtilbud:
http://www.frederiksberg.dk/Borger/Familie-og-boern/Boernepasning

Fodevarestyrelsens anbefalinger til mad i daginstitutioner:

Fedevare-

S https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/kommuner-skoler-og-institutioner

Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme
@ sygdomme hos born og unge:

https://www.sst.dk/da/viden/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

i Sundhedsstyrelsens publikation om motorik, fysisk
— aktivitet og stillesiddende tid hos 0-6 arige born:

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/motorik-fysisk-aktivitet-og-stillesiddende-tid-hos-0-6-aarige



http://www.frederiksberg.dk/Borger/Familie-og-boern/Boernepasning
https://www.frederiksberg.dk/vuggestue-og-dagpleje
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/kommuner-skoler-og-institutioner
https://www.sst.dk/da/viden/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/motorik-fysisk-aktivitet-og-stillesiddende-tid-hos-0-6-aarige

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/motorik-fysisk-aktivitet-og-stillesiddende-tid-hos-0-6-aarige
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/kommuner-skoler-og-institutioner
https://www.sst.dk/da/viden/smitsomme-sygdomme/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge
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Borne- og Ungeomradet
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