Nyhedsbrev

Flexklinikken pa BBH

Flere af jer hgrte om Flexklinikken — Flex Almen Praksis’ pa BBH til jeres PLO
Frederiksbergmgde i Rialtoklinikken i februar hvor Lise Worm, som er overlaege i
klinikken, deltog.

Her far | link til en film om klinikken. Derudover opfordres | til at bruge
socialsygeplejerskerne pa BBH, hvis en patient har behov for stgtte op til et
ambulant besgg eller en indlaeggelse.

e Link til film om Flexklinikken. Der skal spoles frem til 9 min.:
https://www.youtube.com/watch?v=00UP _UmoT4 (OBS om din
browser understgtter linket)

e Link til socialsygeplejersker i regionen: https://www.regionh.dk/til-
fagfolk/Sundhed/socialsygeplejerske/Sider/Kontakt-en-
socialsygeplejerske.aspx

Flexklinikken har udarbejdet en folder til samarbejdspartnere som fremsendes
sammen med dette nyhedsbrev.

Yderlig information: Leder for tvaersektorielt samarbejde Louise Basse Friediger
lofrlo@frederiksberg.dk / 2898 5950
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| sidste nyhedsbrev kunne du lzese, at Frederiksberg Kommunes kliniske disetister nu
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selvstaendigt kan udfeerdige en grgn recept pa ernaeringsdrikke, dog ikke sondemad. |
rammedelegationen som ligger til grund for dette, er det nu praciseret at dietisterne kan
udfaerdige ernaeringsrecept pr. os til borgere, der er henvist til forlgb hos en klinisk dizetist
i Frederiksberg Kommune, selvfglgelig under forudsaetning af at borgeren opfylder
kriterierne jf. lovgivningen for en ernaringsrecept. For patienter der fglges hos egen lzege,
SN og ikke er i forlgb hos en diaetist i Frederiksberg Kommune, udskriver egen laege selv

-~ recept, som | plejer. / Rammedelegationen kan laeses pa Sundhed.dk. Se her
| er selvfglgelig fortsat meget velkomne at henvise patienter med behov for
dizetbehandling, relateret til uplanlagt vaegttab og dysfagi, til diaetisterne i Sundhedscentret.

Yderlig information: Ernaeringsfaglig konsulent Malin Cecilia Lundh malul6@frederiksberg.dk / tif: 2898 5419 eller

praksiskonsulent Anders Barkholt andersbarkholt@mail.dk

Katalog til almen praksis
Efter aftale i KLU, er der udarbejdet og omdelt en ny version af kataloget
"Information til almen praksis” til samtlige praksisser pa Frederiksberg.

Kataloget indeholder information om alle forlgbsprogrammer samt information
om den ambulante genoptraening og disetbehandlingen. Alle kommunens
sundhedstilbud findes desuden beskrevet pa sundhed.dk.

Har | spgrgsmal eller kommentarer til kataloget kan | kontakte
specialkonsulent Grith Tgnnesen pa grto01@frederiksberg.dk eller pa 2898
5461.
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LigthCOM

Frederiksberg Sundhedscenter tager fra maj 2024 del i leveringen af en intensiv vaegttabsintervention i
forskningsprojektet LightCOM.

Formalet med LightCOM er at udvikle, implementere og evaluere nye behandlingsprogrammer, der er malrettet
personer med svaer overveaegt. Projektet inkluderer borgere med BMI >30. Interventionen kombinerer
maltidserstatning, adfaerdsstette, fysisk aktivitet, og eventuelt vaegttabsmedicin, og sammenlignes med aktuelle
behandlingstilbud til borgere med svaer overveaegt.

Sundhedscenterets dizetister har regelmaessige konsultationer med hver deltager igennem to ar. Interventionen
leveres i taet samarbejde med praktiserende leeger ansat i projektet, og i samarbejde med speciallaeger fra Hvidovre
Hospital. Ved tilmelding informeres egen laege, men projektets laeger varetager evt. vaegttabsmedicin. Borgere i
kontrol-gruppen vil blive opfordret til at kontakte egen leege for henvisning til vanlige tiloud i kommunen eller egen
praksis. Du kan lsese mere om projektet pa https://www.regionh.dk/lightcom/Sider/default.aspx

Yderlig information: lightcom@regionh.dk eller laege Frans Boch Waldorff tif: 2622 3242

Praktiserende leegers kontakt med LightCOM
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* Ssundhedscenteret er opmarksomme pa ikke at s@tte borgeren bag i en venteliste.
Borger med en aktiv henvisning, bliver direkte kontaktet.
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Flere patienter udskrives med dosispakket medicin

Bispebjerg og Frederiksberg hospital har i teet samarbejde med Frederiksberg og Kgbenhavns kommune, i regi af
Sundhedsklynge Byen, leenge arbejdet for at patienter der indlaegges med dosispakket medicin, ogsa udskrives med
dosispakket medicin. Indtil nu har en af de stgrste udfordringer for almen praksis i denne sammenhang vaeret, nar
hospitalet tankelgst seponerede dosisrecepterne ved indlaeggelsen og oprettede helt nye ordinationer i forbindelse
med udskrivelsen.

Succesen med projektet har resulteret i at hverken almen praksis eller kommunen nu behgver at blive inddraget, nar
en selvhjulpen patient udskrives med ny medicin.

Se mere om indsatsen i filmen her

Yderlig information: Leder for tvaersektorielt samarbejde Louise Basse Friediger lofrl0@frederiksberg.dk / 2898
5950

Har du spottet en KOL-borger til telemedicinsk hjemmemonitorering?

| sidste Nyhedsbrev for almen praksis informerede vi om muligheden for at henvise borgere med KOL til kommunal
telemedicinsk hjemmemonitorering.

Status siden seneste Nyhedsbrev er, at tre laeger har henvist 4 borgere. Det er rigtig godt, men der er plads til flere.
Hvis du har en borger med sveer KOL, kunne telemedicinsk hjemmemonitorering vaere en relevant mulighed.
Nedenstaende kriterier skal vaere opfyldt:

e Diagnosen KOL er stillet med spiometri

e Borgeren er klassificeret i GOLD gruppe D

e Borgeren har Mitid

Kort om telemedicinsk hjemmemonitorering

Hjemmemonitoreringen betyder konkret, at kommunale KOL-sygeplejersker udleverer digitalt udstyr og instruerer
borgerne i at anvende dette. Med udstyret indsender borgerne malinger af iltmaetning, puls, veegt samt svar pa visse
sygdomsspecifikke spgrgsmal. KOL-sygeplejerskerne monitorerer ugentligt malinger og svar og har lgbende dialog
med borgerne ved behov via beskeder eller videosamtale.

Henvisning
Der henvises til tilbuddet via den dynamiske henvisning, hvor der vaelges “Telemedicin KOL.” | henvisningen kan du
veelge at beskrive fglgende:

e Anamnese

e Eventuelle indlaeggelser for KOL det seneste ar

e Puls og saturation

Yderlig information: Risikomaneger Merete Larsen melaO3 @frederiksberg.dk / 28985204 eller Hiemmeplejens
Callcenter 3821 3300
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Henvisninger fra AP til de kommunale sundheds- og forebyggelsestilbud

Frederiksberg Sundhedscenter har

udarbejdet statistik over hvor Henvisninger pr. 1000 patienter / 2023
mange henvisninger
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Endvidere kommer vi gerne forbi
din praksis og praesenterer, hvilke 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0
tiloud der er i Sundhedscentret,

ligesom det er muligt at rekvirere diverse informationsmateriale henvendt til patienterne. lllustrationen viser
henvisninger fra alle 43 praksis’er pa Frederiksberg.

@nsker du at vide mere om hvordan netop din klinik placerer sig pa skalaen, sa skriv til undertegnede.
Yderligere information: Malene Reiter (lireO5@frederiksberg.dk)
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ALLE BORN OG UNGE SKAL HAVE DET GODT

Abent Tilbud for Mental Sundhed tilbyder behandling
til born og unge som mistrives (5-17 ar)

Er du bosat i Frederiksberg Kommune, tillbyder vi gratis forleb til bern, unge
og foraeldre uden henvisning, hvis | oplever udfordringer med for eksempel:

+ Uro og opmaerksomhed

« Gar med store bekymringer, nedtrykthed eller tristhed
+ Har et sveert forhold til mad eller krop

« Tanker eller erfaring med selvskade

« Andre problemer, som ger hverdagen svaer

MASKE KAN VI HJZELPE JER!

Scan QR koden og lzes mere om vores tilbud, og hvem I kan
kontakte for en snak om mulighederne for hjzelp fil lige netop jer.

FREDERIKSBERG

KOMMUNE

Venlig hilsen

Nicolai Kjems Anders Barkholt
Sundheds- og Omsorgschef Praksiskonsulent



