SPERT RN

Nyt tilbud for unge

Er du ung og mellem 14 — 24 ar, og har oplevet, at det var
sveert at gd i skole eller veere sammen med andre?

SA ER DETTE TILBUD MASKE NOGET FOR DIG

Online faellesskab med spil, quiz og
kreative aktiviteter —i dit eget tempo

Trygge fysiske mgder med fzelles
oplevelser — uden krav

Fokus pa dine interesser og styrker —
du bestemmer, hvordan du deltager

Et sted at hgre til — uden pres

HVAD KAN DU FA UD AF DET?

@ve dig i at veere Mgde andre, der har . _
. Blive klogere pa dig selv
sammen med andre det som dig

Finde ud af, hvad der kunne vaere et
godt naeste skridt for dig

Fa hjaelp

Forlgbet er:
* Frivilligt og gratis

Kontakt og tilmelding

o Lavetisamarbejde med unge og voksne, TIf: 28 98 38 60 \
der har oplevet lignende udfordringer E-mail: soge01@frederiksberg.dk @

e Ettrygt sted med struktur og forstaelse

« Tilpasset dit energiniveau og rytme

Du eller dine foraeldre ma gerne kontakte
Hvem kan vaere med? os anonymt og uforpligtende

o Du har haft det sveert med skole, mange

. Vi tror pa sma skridt — i dit tempo — mod nye
mennesker eller sociale ssmmenkomster

muligheder
Du er lidt nysgerrig — og vil maske gerne

prgve noget nyt Du behgver ikke veere klar. Du skal bare vaere
nysgerrig
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