Nyhedshrev

AP’s muligheder for at skaffe en sengeplads pa FKD

Nar | leger vurderer at en af jeres patienter har behov for et ophold pa
Frederiksberg Kommunes Dggnrehabilitering (FKD), har | to muligheder.

Er behovet for en plads akut (plads samme dag) skal | kontakte hjemmeplejens
callcenter (3821 3333). Hjemmeplejen kan visitere til pladserne pa FKD, hvis
behovet er akut i den forstand, at det skal iveerkszsettes samme dag. Det er dog

| dette nummer:

- Plads til en patient pa FKD
- Geri-gennemgang af
plejehjemsbeboere

- Tveersam

- AURA - ungefellesskab for
LGBT

- Demensarrangement pé

hjemmeplejens vurdering der i sidste ende er afggrende for, om borgeren
tilbydes en plads eller der iveerkszettes andre tiltag.

biblioteket 10. maj

Redaktion
Praksiskonsulent Anders Barkholt
Mail: andersbarkholt@mail.dk

Er behovet for en plads mindre akut (plads i Igbet af nogle dage eller maske pa
nogle bestemte datoer) er det visitationen som kan arrangere dette. | kan enten
kontakte dem telefonisk (3821 5020) eller sende en korrespondancemeddelelse.
Borger eller dennes pargrende vil herefter blive kontaktet.

Samordningsleder
Henrik Tafdrup
Mail: hetaOl@frederiksberg.dk

Yderligere information: Samordningsleder Henrik Tafdrup /
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Radhuset
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Geriatrisk gennemgang af kommende
plejehjemsbeboere

Et flertal af de borgere som flytter pa plejehjem her pa Frederiksberg kommer via en venteplads pa FKD og med
leger fra BBH Geriatrisk afdeling pa FKD var der derfor neerliggende for et ars tid siden, at etablere en ordning med
geriatrisk gennemgang af disse borgere.

Formalet med gennemgangene er, at afklare dbne spgrgsmal pa forhand for at undga uhensigtsmaessige forlgb i sa
stort omfang som muligt.

Ved gennemgangen foretages en vurdering af patientens helhedstilstand, af komorbiditeter ift medicinering og af
ambulante forlgb set i lyset af livsstadiet og funktionsniveau. Pargrende inddrages systematisk i beslutningen om
fremtidige behandlingsniveau og behov for indlaeggelse ved akut forveerring.

Personalet pa plejehjemmet informeres om resultatet af gennemgangen og de beslutninger der er truffet. Dette
sker bade mundtlig og i form af en korrespondancemeddelelse som ogsa fremsendes til egen laege.

Tilbagemeldingen fra plejehjemmene er, at gennemgangene er et godt afseet for plejen og behandlingen af en ny
beboer og personalet bruger dem aktivt.

Da der ofte er leegeskift til plejehjemslagen i forbindelse med indflytningen kan det dog forekomme at | ikke har
adgang til denne korrespondancemeddelelse. Efterlys den derfor gerne hos plejepersonalet. De ved om der er
foretaget en geriatrisk gennemgang inden indflytningen.

Yderligere information: Chefleege Eckart Pressel Eckart.Pressel@regionh.dk / tIf: 2165 3242
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Tveersam — Kom og veer med

Det tvaersektorielle samarbejdsforum- TvarSam udvider og inviterer flere laeger
fra almen praksis i Frederiksberg- og Kebenhavns Kommune til at deltage i
samarbejdet om behandling og rehabilitering af mennesker med type 2- diabetes
og hjertesygdom.

Hvis din praksis hgrer til Frederiksberg/Bispebjerg Hospitals optageomrade, vil vi gerne invitere dig og dit
praksispersonale med i samarbejdet om vores feelles patienter med type 2- diabetes og/eller hjertesygdom.
TveerSam opstartede som projekt i 2018 og er nu blevet et permanent samarbejde. TveerSam har givet
samarbejdspartnerne en stgrre forstaelse af, hvad vi laver pa tvaers af sektorer, sikret hurtig radgivning og viden fra
specialisterne pa hospitalet og data viser at kvaliteten af behandlingen og kontrollen af patienterne er gget. Flere
patienter kommer nu til deres ars- og gjenlaegekontrol og andelen, der modtager kommunal rehabilitering er
fordoblet.

| TveerSam afholdes der tvaersektorielle konferencer hver anden torsdag kl. 12.00.-12.30 pa Teams. Pa disse mgder
diskuteres medbragte patientcases og gennemgas sma faglige oplaeg. Deltagerne siger blandt andet ”Jeg har faet en
stgrre viden om hvad der foregar i de andre sektorer” ” Det er en god og effektiv made at fa hjzelp til medicinske
problemstillinger og sa lzerer jeg ogsa af mine kollegers patientcases”.

Fra arsskiftet er samarbejdet udvidet til Frederiksberg kommune og de tilhgrende praksis. Udover diabetologi
/endokrinologi omhandler mgderne ogsa kardiologiske problemstillinger som for eksempel hypertension og
dyslipidemi. Der er pa nuveerende tidspunkt tilknyttet 26 laeger og praksispersonale fordelt pa 13 praksis og vi ser
frem til at byde flere almen praksis velkommen i samarbejdet.

Her kan du laese mere om TvaerSam: VIVE evaluering: Udvikling af samarbejdsmodeller pa tveers af sektorer for
mennesker med type 2-diabetes

Sadan kommer du med i TvaerSam: Skriv til koordinator Gitte Lynge Hansen pa e-mail: k39m@kk.dk, som vil give dig
naermere information og invitere dig til kommende mgder.

AURA Frederiksberg: Et ungefcellesskab for LGBT+ personer under 18 ar.

Den 27. marts, slog AURA Frederiksberg dgrene op, for et socialt
| feellesskab for unge LGBT+ personer pa Frederiksberg.

AURA er et fristed og faellesskab for unge LGBTQ+ personer op til
18 ar, der har lyst til at mgde ligesindede unge i trygge, hyggelige
og alkoholfri rammer. Det er et landsdakkende tilbud i LGBT+
Danmark, hvor alle der har lyst til at indga i sociale feellesskaber,
kan mgdes hver anden uge, over et braetspil, eller fx

: , skriveworkshop, eller med picnic i en park, filmvisning, tie-dye-
workshops, bagedyst, Halloween eller meget mere.
Der er altid frivillige tilstede til at tage godt imod de unge, og saette aktiviteter i gang, s@rge for snacks, noget at
drikke og god stemning. Tilmelding er ikke ngdvendig, man mgder bare frit op til arrangementerne.

AURA Frederiksberg afholdes mandage i ulige uger kl. 16.30 til 18.30 i lokalerne pa Bulowsvej 38.

Se mere om kommende arrangementer pa Facebook: AURA - Kgbenhavn & Frederiksberg | Facebook, eller via vores
Instagram: @auralgbtungdom.
Laes mere her: LGBT+ DanmarkAURA - LGBT+ Danmark

Yderligere information: Leder af forebyggelsen Addie Just Frederiksen adfrO1@frederiksberg.dk / tIf: 2898 5404
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Tidlige tegn pa demens

Vil du gerne blive klogere pa hvad demens er?

Kom og hgr om de tidlige tegn pa demens, sa du lettere kan
genkende begyndende forandringer hos én i din omgangskreds.

Jannie Sternberg, demenskoordinator i Frederiksberg Kommune bliver
interviewet af Lisa Christensen, demenskonsulent pa Frederiksberg
Sundhedscenter. Interviewet vil
handle om de typiske symptomer,
der viser sig ved demens, og de
mest almindelige
demenssygdomme fx Alzheimer.
Jannie vil ogsd komme ind pa
hvad du kan g@re, hvis der er
mistanke om en demenssygdom,
samt hvordan du kan leve et godt

og trygt liv med demens.
Spgrgsmal er meget velkomne.

Arrangementet startes af litteraturformidler Sgren Langager Hggh med en

FREDERIKSBERG m
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kort oplaesning om demens.

Tid og sted:

Onsdag d. 10. maj kl. 16.30 - 17.30
Frederiksberg hovedbibliotek,
Litteraturens sal
Falkoner Plads 3, 2000 Frederiksberg

Arrangementet er en del

af Demensugen 2023
og der er fri entre.
Tilmelding er ikke
ngdvendig



Venlig hilsen

Nicolai Kjems Anders Barkholt
Sundheds- og Omsorgschef Praksiskonsulent



