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Grib blyanten! E

- harvibegreb om barnets greb om blyanten?

Information til foreeldre om skrivegreb

Et barn i bgrnehaveklassealderen er ikke altid klar, til at have et godt og funktionelt
skrivegreb. Fgrst nar barnet er 7 ar er koordinationen og den taktile sans sd moden, at
barnet kan starte pa at skrive. Flere bgrn er tidligere klar, nogle fra 4 ars alderen, men de
sidste er klar ved 7 ars alderen.

Nar barnet mgder i skolen sa skal det bade kunne sidde stille og opretholde en god stilling pa stolen, holde om en
blyant med et sikkert og funktionelt greb og samtidig hgre efter hvad den voksne siger i forhold til at Igse en bestemt
opgave.

Skal bgrnene kunne holde pa en blyant i bgrnehaveklassealderen?

z Det har veeret almindeligt antaget, at man skal gve sig rigtigt mange gange for at kunne en
feerdighed pr automatik. Dvs. kunne ggre noget, uden at skulle taenke over det. Det er faktisk
smart, for sa kan man taenke over noget andet imens man f.eks. sidder og skriver.

Imgvelse g@r mester, eller...?

F@r barnet udvikler et skrivegreb, gver det sig pa adskillige andre aktiviteter som ogsa stiller
krav til fin- og handmotorikken.

| bgrnehavealderen har barnet allerede gvet sig pa at tegne og at klippe med en saks. Det klarer selv af- og pakleedning
og kan bygge med sma genstande som legoklodser, lave puslespil, kleede dukker pa og deltage i andre kreative
udfoldelser. Det har kendskab til, og er maske allerede blevet rigtig god til, at betjene PlayStation, computere og

iPads. Erfaringen fra fysioterapien viser, at bgrn der har handmotoriske vanskeligheder kan vaere gode til at betjene
disse elektroniske redskaber; dels fordi de er motiverede og dels fordi beveegelserne repeteres mange gange.

Nar bgrn har tilegnet sig deres egen made at holde om blyanten pa

Nar barnet skal leere at skrive vil det bruge nogle grovere bevagelser ofte i starten, hvor skulderen arbejder med.
F@rst nar barnet har gvet sig, kan det mestre de mere praecise bevagelser i handled og fingre.

Bgrn, der har blgde fingerled, vil have en tendens til at overstraekke fingerleddene, nar de holder om en blyant. Hvis
der ses sa blgde fingerled at barnet har et "knaek” pa tommel- og eller pegefingeren kan der vaere tale om, at barnet
har en lokal led-hypermobilitet. Barn med hypermobilitet har blot mere bevaegelige led end jeevnaldrende og det
anbefales derfor alene, at der er en gget opmaerksomhed pa, om der opstar smerter eller gener.

Siddestilling - hvordan stgtter den skrivegrebet?
Man siger ofte, at den bedste siddestilling altid er den naeste!

Der er dog nogle fokuspunkter, som kan optimere barnets mulighed for at udvikle et funktionelt og godt skrivegreb:

v Barnet skal kunne holde ryggen i en naturlig stilling. Det vil sige sidde med et lille svaj i laenderyggen, og altsd
ikke helt stiv ryg. Dermed gives den bedste bevaegelsesfrihed til arme, handled og fingre.

v" Nar underarm og handled stgtter pa bordet, skabes den bedste forudsaetning for at holde om
skriveredskabet, og udvikle finmotorikken.

v Det er vigtigt at barnet ikke sidder ved et for hgjt bord, hvor det skal Igfte
skuldrene for at stgtte underarme og handled pa bordet. Den bedste stilling
opnas, hvis bordhgjden er 1-2 cm. over barnets albue.

v' En fodstgtte er vigtig for at fa s& god og stabil en sidestilling som muligt. Hvis
barnet sidder pa en skammel, er det vigtigt at barnet drejer skamlen sa
fodstgtten kan bruges. Nar fgdderne stgttes er det langt nemmere at sidde i laeengere tid. Da mange bgrn har
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sveert ved at opretholde en lige ryg er det optimale, at de kan stgtte ryggen ved en rygstgtte der kan
indstilles. Desuden er en stol, der kan hgjdeindstilles at foretraekke, da man dermed kan indstille hgjden
rigtigt i forhold til bordet.

Nar barnet gver sig pa at skrive opstar der krav om, at barnet skal bruge begge haender samtidig; der er behov for at
barnet kan justere og stgtte papiret med den frie hdnd og skrive med den anden hand.

Barnet skal ligeledes kunne viske ud og brug en lineal.

Hgjre- eller venstrehandet?

Cirka 8-13 % af os er venstrehandede. For nogle generationer siden blev barnet tvunget til at skrive med ”den rigtige”
hand - ellers var man kejthandet. Det betgd, at barnet skulle gennem en traning der gik imod hjernens udvikling.
Desuden skulle de bruge store ressourcer pa at skrive og ‘tabte’ derved noget af undervisningen. | dag er vi heldigvis
blevet klogere, og bgrnene kan veelge den hand, der falder dem naturligt.

Hvis du er i tvivI?
I mange kommuners PPR er der ansat fysioterapeuter, som bgrnehaveklassens personale kan hente hjzlp og stgtte
fra, til vurderingen af barnets skrivegreb.

Fysioterapeuter er saerligt treenede i at se om, og hvornar, et barn eventuelt skal undersgges naeermere. De har
desuden stor viden om, hvordan forskellige gvelser kan praesenteres paedagogisk og tilpasses barnets naermeste
udviklingszone.

Gode tips og tricks fra fysioterapeuten
Vaer opmaerksom pa3 at:

> indstille bord og stol sa barnet kan sidde med et lille leendesvaj i ryggen, og sa fgdderne har stgtte
» hjaelpe barnet med at holde med et tre-punktsgreb omkring skriveredskabet hvor tommel,-pege, -og
langefingeren indgar

» anvende hjelpedutter pa blyanten

» barnet kan tage sit haefte og penalhus op af tasken

» barnet kan lukke penalhuset op

» barnet kan holde papiret stille med den ene hand og bruge den anden
til at skrive med .

» barnet kan holde pa papiret imens der viskes ud med den anden hand 4 -

» barnet ikke holder om blyanten med pegefingeren overstrakt og " \’» &
tommelen er meget bgjet, sa vil barnet bruge for megen energi og Q‘&
blive hurtigt traet i fingrer, skuldrer og nakke. -

» barnet kan have synsnedsattelse. At skrive er jo et samarbejde mellem
syn og finmotorik. Det kaldes gje- handkoordination.

» skrive pa en lodret flade er nemmere end pa en vandret

» dagligdagsaktiviteter, sdsom at baere sin egen taske, lege med ler, og
klatre i ribber og legeredskaber

» kaste og gribe en bold som gver timing af fingrenes bevaegelser

» bevaege et viskelaeder eller en mgnt fra handfladen ud til fingrene og
tilbage igen, for at gve finmotorikken

» flytte fingrene fra toppen af blyanten til bunden

» skrue et lag af og pa, det gver den ene hand i at stabilisere og den anden til at arbejde
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