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CENEREL RADGIVNING

DEN ABNE ANONYME RADGIVNING

Feallesradgivningen for Bern og Unge
tilbyder gratis radgivning og samtaleforlgb
til unge mellem 15 og 25 ar, bosat pa
Frederiksberg, der har brug for at snakke
med en professionel voksen. Radgivningen
varetages af psykologer. Der tilbydes ogsa
radgivning til foraeldre.

Kontakt:
TIf.: 38 21 38 38
frederiksberg.dk/social-og-

sundhed/stoette-til-boern-unge-og-
familier/aaben-anonym-raadgivning

ABENT TILBUD FOR MENTAL
SUNDHED

Abent Tilbud for Mental Sundhed er for
bern og unge i aldersgruppen 5-17 ar, der
oplever psykisk mistrivsel og har bopael i
Frederiksberg Kommune. Der er forskellige
indsatser alt efter hvad barnet/den unge har
brug for. Alle indsatser varetages af
psykologer.

Kontakt:
TIf.: 38211130
frederiksberg.dk/social-og-

sundhed/stoette-til-boern-unge-og-
familier/aabent-tilbud-for-mental-sundhed

HEADSPACE

Tilbyder gratis anonym radgivning og
samtaler til bern og unge om store og sma
problemer. Den unge kan fa en eller flere
samtaler i det lokale headspace center pa
Frederiksberg eller skrive pa chat/sms.

Abent tirsdag 12-18, onsdag 12-20 og
torsdag 12-18 pa Bilowsvej 38.

Kontakt:

TIf.. 81417474

Sms.: 1245 (start farste besked med "hs
Frederiksberg og alle efterfelgende
beskeder med "hs").
headspace.dk/afdelinger/headspace-
frederiksberg/

BORNETELEFONEN

Tilbyder gratis anonym radgivning til barn
og unge hver dag, degnet rundt om store
og sma problemer. Den unge kan ringe eller
skrive til brevkasse, eller pa sms og chat.

Kontakt:
TIf.: 11 61 11
boernetelefonen.dk

FORZALDRETELEFONEN

ForzldreTelefonen tilbyder gratis anonym
bernefaglig radgivning og sparring til
foraeldre og parerende om bgrn og unges
trivsel.

Kontakt:
TIf.: 35555557
foraeldretelefonen.dk
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LIVSLINIEN

Tilbyder radgivning og stette til personer der
er i krise, eller har tanker om selvmord og
deres pdrgrende. De kan kontaktes pa bade
telefon, mail eller pa deres hjemmeside.

Kontakt:
TIf.: 702012 01
livslinien.dk

UNGECENTER FREDERIKSBERG

For unge mellem 13-29 ar, der gnsker
vejledning om job, uddannelse og erhverv.
Man kan ogsé s@ge om uddannelseshjzelp
eller kontanthjaelp.

Kontakt:
TIf.: 38 21 57 00
_ungecenter.frederiksberg.dk/

SLETDET

Tilbyder fortrolig radgivning til unge under 18
ar, foraeldre og fagpersoner om ubehagelige
oplevelser pa nettet og digitale krankelser.

Kontakt:
TIf.: 29 27 01 01
sletdet.redbarnet.dk

STARTLINJEN

Tilbyder radgivning til unge og voksne der er
i krise eller er ensomme.

Kontakt:
TIf.: 3536 26 00
startlinjen.dk

GIRLTALK

Hjeelper og radgiver piger i alderen 12-24 ar
med at handtere deres livssituation og
forbedre trivsel. Tilbud om pige-faellesskaber,
chat og terapiforlgb. De kan kontaktes pa
chatten pa deres hjemmeside.

Kontakt:
girltalk.dk

BORN, UNGE OG SORG

Tilbyder hjeelp og stette til bern og unge
under 28 ar, hvis foraldre eller saskende er
alvorligt syge eller dede.

Kontakt:

TIf.: 70 26 67 66
sorgcenter.dk/fa-hjaelp/behandling-boern-
unge/

HOLDEPUNKT, MODREHJZALPEN

Tilbyder gratis radgivning pa chat og telefon
til gravide og foraeldre med bern under 18 ar.
Stetter unge foraeldre i at skabe en god og
tryg start pa familielivet. Tilbyder desuden
stette ved tvivl om abort og stettesamtale
efter abort.

Kontakt:
TIf.: 33 45 86 00
moedrehjaelpen.dk/holdepunkt
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UNG PA LINJE UNGEKOMPASSET

Ung Pa Linje er tilbud til unge, som mangler Hjemmeside der er en online vejviser til stette
nogen at tale med pa chat/telefon. Varetages og hjeelp for unge.
af frivillige fra Ungdommens Rede Kors.

Kontakt:
Kontakt: kirkenskorshaer.dk/sct-nicolai-
TIf.: 70121000 tjenesten/andres-tilbud/ungekompasset
urk.dk/upl

KVINDERADGIVNINGEN BRUNHILDE
MINDHELPER

Gratis psykologisk radgivning i samtaleforleb

. _ - . til kvinder, non-binzere og transpersoner.
Hjemmeside der giver idéer og redskaber til

at handtere problemer som stress, angst og

. : Kontakt:

andre svere fglelser. Mulighed for online- el in A

forleb om angst og mindfulness.

Kontakt:

mindhelper.dk RADGEVINGINA
Radgivning for faeringer, bosiddende i
Danmark. Hjaelp og vejledning i sociale,

DAREGENDER personlige og studierelaterede problemer.

Tilbyder gratis indenders og udenders Kontakt:

samtalegrupper og faellesskaber for maend TIf.: 332399 80

med deres liv og maskulinitet i fokus. radgevingin.dk.

Kontakt:

daregender.dk

RADGIVNINGSKONTORET POOQ

Tilbyder socialfaglig radgivning om danske
og grenlandske forhold til herboende
grenlandske borgere og offentlige
myndigheder pa Sjeelland og Bornholm.

Kontakt:

TIf.: 33911212
sumut.dk/da/socialt-
arbejde/raadgivningskontoret-pooq/
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PSYKIATRI OG DIAGCNOSER

BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK
CENTER OG AKUTMODTAGELSE

Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center
udreder og behandler bern og unge mellem
0-17 ar med psykiatriske lidelser. Kraever
henvisning fra egen leege eller
bernesagkyndig i egen kommune. Ved akut
behov for hjeelp kontakt akutmodtagelsen.

Kontakt:

Akutmodtagelsen tlf.: 38 64 06 71
psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-
tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-

Ungdomspsykiatrisk-Center

SPISEFORSTYRRELSESOMRADET -
PSYKIATRISK CENTER BALLERUP

Har et dagafsnit, degnafsnit og
psykoterapeutisk ambulatorium til personer
med spiseforstyrrelser. Kraver henvisning
fra egen laege eller psykiater.

Kontakt:

TIf.: 38 64 50 00
psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-
tilbud/Psykiatriske-
centre/Psykiatrisk%20Center%20Ballerup/U
ndersoegelse-og-
behandling/spiseforstyrrelsesomraadet

KOMPETENCECENTER FOR SELVMORDS-
FOREBYGGELSE

Tilbyder behandling og telefonradgivning til
bern, unge og voksne med
selvmordstanker, selvmordsadfeard eller
selvmordsforseg. Tilbyder ogsa radgivning
til foraeldre og andre parerende.

Kontakt:

Under 18 ar tlf.: 38 64 07 40

Over 18 ar tlf.: 38 6418 00
psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-
tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-
Ungdomspsykiatrisk-Center/Klinik-for-
Selvmordsforebyggelse

FORENINGEN SPISEFORSTYRRELSER
OG SELVSKADE

Tilbyder forskellige behandlingsforleb og
radgivning og stette til at handtere
spiseforstyrrelse og/eller selvskade pa chat,
telefon og sms.

Kontakt:
TIf.: 70101818
spiseforstyrrelse.dk
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KOMPETENCECENTER FOR
SPISEFORSTYRRELSER

Tilbyder behandling af alle typer
spiseforstyrrelser herunder gratis
gruppetilbud for unge pa 15-18 ar med
BED.

Kontakt:
TIf.: 939083 83
kompetencecenter.nu

ASKOVHUS

Tilbyder radgivning, rehabilitering og
behandling til bern, unge og voksne med
spiseforstyrrelser og deres pargrende.

Kontakt:
TIf.: 353017 45
askovhus.dk/

SIND

Tilbyder radgivning til mennesker med
psykiske lidelser samt deres pargrende.
Bade lokal psykologradgivning og
telefonradgivning.

Kontakt:
TIf.: 7023 27 50
sind.dk

BEDRE PSYKIATRI

Landsforeningen for parerende til personer
med psykisk sygdom. Tilbyder radgivning
og et parerende kursus.

Kontakt:
bedrepsykiatri.dk

OPUS

Tilbyder psykosocial behandling til unge ml.
18 0og 35, som har faet en psykose eller
psykoselignende symptomer. Kraever
henvisning fra egen laege eller psykiater.

Kontakt:
www.psykiatri-regionh.dk/opus

PSYKIATRIFONDEN

Tilbyder radgivning og stette ift. forskellige
diagnoser. Derudover tilbydes ungegruppe
til unge med psykisk syge foraeldre.

Kontakt:
TIf.: 39252525
psykiatrifonden.dk

BASEN

Dagbehandling med undervisning og statte
for sarbare og udsatte bern og unge med
diagnoser.

Kontakt:
basen.dk

DEPRESSIONSFORENINGEN

Tilbyder netvaerk og telefonradgivning til
mennesker med depression eller bipolar
lidelse samt parerende.

Kontakt:
TIf.: 331247 47
depressionsforeningen.dk
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AUTISMEFORENINGEN

Stetter barn, unge og voksne med autisme
og deres parerende. Ungdomsforeningen
har lokalafdelinger, hvor der bliver lavet
sociale aktiviteter og skabt autismevenlige
feellesskaber.

Kontakt:
autismeforening.dk
autismeungdom.dk

OCD-FORENINGEN

Tilbyder radgivning og grupper til barn,
unge og voksne med OCD samt deres
pargrende.

Kontakt:
TIf.: 702030 91
ocd-forening.dk

ADHD-FORENINGEN

Tilbyder radgivning til bern og voksne med
ADHD, samt pargrende og professionelle.

Kontakt:
TIf.: 537299 00
adhd.dk

ANGST OG STRESSFORENINGEN

Tilbyder grupperadgivning,
parerendemader og telefonradgivning til
bern og unge med angst og stress og deres
foreldre.

Kontakt:
TIf.: 823060 70
angstforeningen.dk

DANSK TOURETTES FORENING

En landsforening for personer med Gilles de
la Tourettes syndrom og deres parerende.
Unge kan bl.a. komme pd en
ungdomsweekend.

Kontakt:
tourette.dk
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FZAELLESSKABER OG V/ZERESTEDER

VENTILEN

Har mgdesteder for unge mellem 15-25 ér,
som fgler sig ensomme, og gerne vil vaere
en del af et nyt fellesskab.

Ventilen Frederiksberg holder dbent hver
tirsdag kl. 18-21.

Kontakt:
TIf.: 702083 08
ventilen.dk/frederiksberg

JOANNAHUSET

Berne- og ungekrisecenter pa
Frederiksberg, hvor bern og unge har et
fristed, kan tale med en voksen eller fa en
seng at sove i. Telefonen har dggnabent.

Kontakt:

Kong Georgs Vej 21, 2000 Frederiksberg
TIf.: 25757558

joannahuset.dk

FOUNTAIN HOUSE

Kreativt aktivitets- og veerested til unge
mellem 18-30 ar med nedsat psykisk eller
fysisk funktionsevne og/eller sociale
problemer.

Kontakt:
fountainhousecph.dk

OPLAND - FREDERIKSBERG

Opland er et netveerkssted, hvor unge fra
Frederiksberg kan mgde andre unge, spise
mad og veere sociale. Der er ogsad mulighed
for at fa en ungementor til stette med
hverdagen, uddannelse, job eller andet.

Abent farste torsdag i hver maned kl. 17.30.

Kontakt:
oplandfrederiksberg.wordpress.com

TRANSMOGRIFFEN

Er et vaerested for ensomme, udsatte og
psykisk sarbare unge ml. 15-30 &r med
mulighed for individuelle samtaler og
samveer.

Kontakt:
TIf.: 93802172
transmogriffen.dk

IDRATSFORENINGEN KAMPERNE

Forening for unge over 18 dr med psykiske
og/eller sociale udfordringer samt alle andre
der har brug for et socialt og trygt sted at
dyrke idreet og made nye mennesker.

Kontakt:
ifk98.dk
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PIGERUPPEN

Pigegruppen er et tilbud til socialt udsatte
pigerialderen 13-18 &r. Tilbud om
individuel stette samt inddragelse i
faellesskab med andre piger.

Kontakt:
deungeshus.kk.dk/vores-
tilbud/pigegruppen

CYBERHUS

Online ungeklubhus med anonym
radgivning fra bade voksne og ung-til-ung i
chatrooms.

Kontakt:
cyberhus.dk

FISKEN

Varested for alle bern mellem 13-24 ar med
samveer, tryghed og voksenkontakt. FISKEN
arbejder med hjeelp til fritidsjob,
faellesspisning, mentorordning,
statsborgerskab og opholdstilladelse,
psykolog- og socialradgivervejledning.

Kontakt:
TIf.: 31 64 48 99
fisken.org

CAFE ILIK

Meadested og mentorordning for unge
grenlaendere i Kebenhavnsomrédet.

Kontakt:
sumut.dk/da/socialt-arbejde/ilik/cafe-ilik/
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SEKSUEL SUNDHED OG
SEKSUELLE OVERGREB

CHECKPOINT TESTTILBUD

Checkpoint er et test- og radgivningstilbud
ift. sexsygdomme. P4 Frederiksberg kan
unge blive testet for hiv, syfilis, klamydia,
gonorré og hepatitis C. Den unge skal have
dansk personnummer for at blive testet for
klamydia og gonorré.

Checkpoint Frederiksberg pa Bulowsvej 38
har dbent for test mandage i LIGE uger i
tidsrummet kl. 16-18.

Kontakt:
aidsfondet.dk/checkpoint/book-tid-til-test

SEXLINIEN FOR UNGE

Sexlinien tilbyder radgivning pa chat,
telefon og brevkasse om sex, ken og krop
for unge mellem 15-25 ar. Pa hjemmesiden
findes viden, film og spgrgsmal fra andre
unge.

Kontakt:
TIf.: 70 20 22 66
sexlinien.dk

KLAMYDIAHJEMMETEST

Alle unge Frederiksberg borgere til og med
24 ar kan bestille en gratis hjemmetest for
klamydia og gonorré. Testen sendes i en
diskret kuvert til den unges adresse eller
pakkeboks. Der star ikke noget med
sexsygdomme eller klamydia pa den. Den
indeholder test og vejledning. For personer
med penis er det en urinpreve. For personer
med skede er det en podning.

Kontakt:
klamydiahjemmetest.dk

SEX & SAMFUNDS PRAVENTIONS- OG
RADGIVNINGSKLINIK

Tilbyder rddgivning om praevention,
graviditet og abort, samt testning af og
radgivning om sexsygdomme. Det er et
gratis og anonymt tilbud til alle bosat i
Region Hovedstaden. Det kraever ingen
henvisning, men tidsbestilling pa tlf.

Kontakt:

TIf.:33139113

Lergravsvej 57, 2. sal 2300 Kgbenhavn S
sexogsamfund.dk/kontakt/praeventions-

raadgivningsklinik
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CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE

Tilbyder radgivning til voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb i
barndommen samt radgivning til pargrende
og fagpersoner. Centret tilbyder
individuelle- og gruppeterapeutiske
behandlingsforleb, socialradgivning og
frivillig radgivning ogsa pa chat og telefon.

Kontakt:
TIf.: 60 19 50 97 (CSM @ST)
csm-danmark.dk/

HPV-VACCINATION

Radgivning om beslutning om HPV-
vaccination, som er gratis for unge personer
op til 18 &r. Vaccine hos egen laege.

Kontakt:
TIf.: 38 21 11 10 (Sundhedsplejen)

REDEN UNG

Tilbyder radgivning pa chat og telefon om
bl.a. sugardating, sexafpresning, salg eller
deling af negenfotos.

Kontakt:
Ring anonymt eller send sms tlf.: 4090 11 11
redenung.dk

CENTER FOR SEKSUELLE OVERGREB

Tager sig af unge og voksne fra 16 ar i
Region Hovedstaden, der har vaeret udsat
for et seksuelt overgreb herunder mulighed
for individuel- og gruppebehandling.

Kontakt:
rigshospitalet.dk/afdelinger-og-

klinikker/julianemarie/center-for-seksuelle-

overgreb

GRZANSELOST

Et site der handler om seksuelle graenser,
om at meerke efter hvor ens egne granser
gar og som kan hjalpe, hvis ens graenser er
blevet overtradt. Der er ogsa mulighed for
at deltage i gruppechats.

Kontakt:
graenselost.dk/

LIVA PEOPLE

Tilbyder telefonisk radgivning 24/7 om vold
- bade psykisk, fysisk, seksuel, digital,
materiel eller skonomisk, herudover ogsa
stalking eller andre former for overgreb.

Kontakt:
TIf.: 88 44 20 00
Livapeople.dk
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LCBT+

AURA, LGBT+ DANMARK

AURA Frederiksberg er et faellesskab for
LGBT+ personer under 18 dr. Her mades
unge om hyggelige aktiviteter, som
braetspil, giture og filmvisninger, hvor der
er rum til at udleve sin identitet, som man
har lyst til.

AURA Frederiksberg har dbent mandage i
ulige uger ml. 16.30-18.30 pa Tesdorpfsvej
23.

Kontakt:
lgbt.dk/aura/

LGBT+ RADGIVNINGEN

Tilbyder rddgivning pa chat, telefon, mail til
alle, der har spergsmal om ken, krop eller
seksualitet og ensker at vende dem med
nogen i et fortroligt rum.

Kontakt:
TIf.: 33131948
Igbt.dk/raadgivning/

LGBT+ ASYLUM

Et radgivende og socialt initiativ til
asylansegere, der er forfulgt i deres
hjemland pa baggrund af deres seksuelle
orientering eller kansidentitet.

Kontakt:
TIf.: 71523397
Igbtasylum.dk/

TRANSIT, LGBT+ DANMARK

Transit er et gratis gruppeforlgb pé otte
uger for unge, der har overvejelser omkring
ken eller kensidentitet. Det afholdes
labende og den unge skal holde gje med
LGBT+ instagram for at felge med ift. nye
forleb.

Kontakt:
instagram.com/Igbtdanmark/

SABAAH

Tilbud til minoritetsetniske LGBT+ personer
— blandt andet radgivning og sociale
aktiviteter.

Kontakt:
TIf.: 33 23 20 00
sabaah.dk

RED+

RED+ er et krisecenter for minoritetsetniske
LGBT+ unge med aresrelaterede
problematikker. Det er for alle ken i
aldersgruppen 16-30 ar.

Kontakt:

TIf. for fagpersoner: 55 78 60 60
TIf. for anonym hotline: 70 26 76 66
red-center.dk/redplus/
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SALON 7

Er et caféarrangement for unge LGBT+
personer mellem 18 og 30 ar. Her kan man
mede og hange ud med andre unge LGBT+
personer over bratspil, gode snakke og en
kop kaffe.

Kontakt:
Igbt.dk/salon7/

QUEERGRUPPEN

Queergruppen er et anonymt pause- og
stetterum for udsatte queers i alderen 15-20
ar. Queergruppen tilbyder ogsa annonym
radgivning.

Queergruppen holder abent hver onsdag kl.
18-22.

Kontakt:

TIf.: 203713 40
deungeshus.kk.dk/vores-
tilbud/queergruppen
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BOLIC OGCHJEMLOSHED

HERBERGET LINDEVANGEN

Midlertidigt botilbud for hjemlese med
personlige og sociale problemer — dog ikke
misbrug eller ubehandlede psykiske
lidelser. Herberget har pladser til bade
enlige og par — med og uden barn.
Lindevangen yder ogsa hjzlp til beboere,
der flytter i egen bolig.

Kontakt:
lindevangen.dk

UNGEHERBERGET SPORSLQJFEN

Ungeherberget Sporslejfen er et midlertidig
botilbud for udsatte unge mellem 18 og 29
ar pa Jsterbro.

Kontakt:
rg60.dk

FUCKING HJEMLOS

Oversigt over radgivning, herberger,
krisecentre og natvarmestuer.

Kontakt:
fuckinghjemlos.dk

HELLEBRO VARESTED
Tilbyder bl.a. gratis mad, adgang til

sundhedsklinik, bad og tgjvask til unge ml.

18-29 ar, der er hjemlgse.

Kontakt:
hellebroen.dk

HERBERGET LZARKEHOQ)

Midlertidigt botilbud for hjemlgse med
sveare personlige og sociale problemer
herunder misbrug og psykiske lidelser.
Laerkehgj driver ogsa en natvarmestue for
hjemlgse.

Kontakt:
laerkehoej.dk
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AFHZENGIGHED OG MISBRUG

U-TURN

Frederiksberg U-turn er radgivning og
behandling for unge relateret til alkohol-,
hash-, eller andre stofproblemer.

Aben radgivning for 18+ hver mandag 13-
15 pa F86 Ungecentret.

Kontakt:
TIf.: 28 98 39 22 (under 18 ar)
TIf.: 28 98 31 41 (18-29 &r)

Hvis borgeren er 18+ og det drejer sig om
alkohol kontakt Frederiksberg Kommunes
Rusmiddelcenter (FKRC) pa tIf.: 28 98 39

22.

frederiksberg.dk/social-og-

sundhed/rusmidler/u-turn-

misbrugsvejledning-til-unge-under-25-aar

TUBA

Tilbyder radgivning og terapi til unge ml.
14-25 ar, der er vokset op i hjem med
alkohol- eller stofmisbrug. De kan kontaktes
pa deres hjemmeside eller via en sms.

Kontakt:
tuba.dk

KVIT
En gratis app til unge der ensker at blive

nikotinfri eller vide mere om egne
nikotinvaner.

Kontakt:
https://www.cancer.dk/forebyg-
kraeft/tobak-og-nikotin/rygestop-og-
nikotinstop/kvit/

GIFTLINJEN

Akut hjeelp ved forgiftning eller overdosis
degnet rundt.

Kontakt:
TIf.: 82121212
bispebjerghospital.dk/giftlinien

ALKOLINJEN

Tilbyder gratis telefonradgivning til bern og
unge, der oplever alkoholproblemer blandt
de naermeste. P4 hjemmesiden kan barn og
unge finde forskellige tilbud og tage en
alkoholtest til unge.

Kontakt:
TIf.: 8020 05 00
alkohologsamfund.dk

STOPLINIEN

Stoplinien tilbyder gratis og anonym
telefonisk radgivning til unge, der har en
nikotinafhangighed. Der tilbydes
individuelle telefonforleb med op til 8
samtaler.

Kontakt:
TIf.: 8031 31 31

stoplinien.dk
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NETSTOF

Online gratis rddgivning om alkohol og
stoffer. Bade til unge, forzeldre og
professionelle. Tilbyder sms-coach og
brevkasse.

Kontakt:
netstof.dk

GRATIS BEHANDLING AF
SPILAFHZANGIGHED (LUDOMANI)

Unge kan fa gratis behandling af
spilafheengighed forskellige steder i landet.

Der er ogsa mulighed for online behandling.

Find behandlingssteder pa hjemmesiden.

Kontakt:

spillemyndigheden.dk/gratis-behandling-
af-spilafh%C3%A6ngighed-ludomani

KABS

Behandlingscenter for unge i
Storkebenhavn, som tilbyder leegelig og
social behandling for stof- og
alkoholmisbrug.

Kontakt:
kabs.dk

STOPSPILLET

StopSpillet er for alle, der har brug for rad
og vejledning om ansvarligt spil og
spilafhengighed. Tilbyder radgivning over
chat og telefon

Kontakt:
TIf.: 70 22 28 25
stopspillet.dk

TERMINAL 1

Terminal 1 er et vaerested for mennesker,
der har afsluttet eller er ved at afslutte deres
rusmiddelbehandling og ensker at indgd i et
nyt feellesskab.

Hver mandag kl. 16-20 i Netvaerkshuset
Nerrebro

Kontakt:
hovedstaden.rodekors.dk/detgorvi/faelless
kaber-for-voksne/terminal-1/
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VOLD, KRIMINALITET OG
ZERESRELATERET KONFLIKT

LEV UDEN VOLD

Den nationale hotline for vold i naere
relationer. Radgivningen hjeelper bade
voldsudsatte, voldsudevere, parerende,
fagpersoner. Derudover kan personer udsat
for seksualiseret vold ogsé i ikke-naere
relationer fa radgivning.

Kontakt:
TIf.: 1888
levudenvold.dk

OFFERADGIVNINGEN

Offerradgivningen yder stette til ofre,
vidner og pargrende til ofre for kriminalitet
og ulykke. I lokalafdelinger ydes statte
telefonisk, via chat og ved fysisk made.

Kontakt:
TIf.: 116 006
offerraadgivning.dk

SAVN

Stette og radgivning til bern, unge og
pargrende til indsatte.

Kontakt:
TIf.: 28 80 60 00
savn.dk

BRYD TAVSHEDEN

Tilbyder radgivning til voldudsatte unge
mellem 13-24 ar pa chat og telefon.
Derudover tilbydes gratis individuelle
samtaleforlgb.

Kontakt:
TIf.: 44 4520 90
brydtavsheden.dk

DANSK STALKINGCENTER

Tilbyder radgivning til alle personer, der er
berarte af stalking, herunder

stalkingudsatte, deres barn samt parerende.

Kontakt:
TIf.: 25177374
voldsofre.danskstalkingcenter.dk

DIALOG MOD VOLD

Tilbyder psykologbehandling til udevere af
vold i naere relationer.

Kontakt:
TIf.:35301717
dialogmodvold.dk
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HJZALP VOLDSOFRE

Tilbyder radgivning til voldsudsatte og
parerende bade ift. vold, reveri og seksuelle
overgreb.

Kontakt:
TIf.: 86 41 59 00
voldsofre.dk

JOAN SOSTRENE

Réadgivning for kvinder der har veeret udsat
for vold, voldtaegt, incest eller seksuel
chikane enten personligt, pa telefon eller
mail.

Kontakt:
TIf.. 331474 84
joan-soestrene.dk/

RED CENTER FOR
/ZARESRELATEREDE KONFLIKTER

Tilbyder radgivning om aeresrelaterede
konflikter og negativ social kontrol til unge,
voksne, pargrende og fagpersoner.

Kontakt:
TIf.: 7027 76 66
red-center.dk/raadgivning/

SIG DET TIL NOGEN

Ambulant radgivningstilbud til voldsudsatte
kvinder og deres parerende.

Kontakt:
TIf.: 333300 47
sigdettilnogen.dk

RED SAFEHOUSE

RED Safehouse er landets mest sikre og
specialiserede krisecentre for unge og par
mellem 16-30 ar, der er pa flugt fra
eresrelaterede konflikter omhandlende
kontrol, vold, tvangsaegteskab eller trusler
herom.

Kontakt:
TIf.: 7027 76 66
red-center.dk/safehouse/
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RETSHJZLP, GZELDS- OC
SOCIALRADCIVNING

SETTLEMENTETS RADGIVNING

Tilbyder gratis og uafhaengig radgivning om
geeld, retshjaelp og socialradgivning.

Kontakt:
TIf.: 50 59 90 51
settlementet.dk

PLAN B

Specialiseret stattetilbud til udsatte unge
ml. 12-23 dr. Der visiteres til tilbuddet
gennem Socialforvaltningen.

Kontakt:
TIf.: 33152023
projektplanb.dk

SR-BISTAND

Tilbyder retshjaelp, socialradgivning og
bisidderordning samt gkonomi- og
geeldsradgivning.

Kontakt:
TIf.: 35397197
sr-bistand.dk

VESTERBRO RETSHJALP

Tilbyder radgivning om socialret, lejeret,
ansattelsesret og meget mere.

Kontakt:
https://vbro-retshjaelp.dk/

DEN SOCIALE RETSHJALP

Yder juridisk og skonomisk radgivning til

udsatte borgere herunder gaeldsradgivning.

Kontakt:
TIf.: 702293 30
socialeretshjaelp.dk

FORBRUGERRADETS G/LDS-
RADGIVNING

Tilbyder ekonomi- og geeldsradgivning.

Kontakt:
gaeld.taenk.dk

BISIDNING, BORNS VILKAR

Bern og unge har ret til en bisidder i
bernesamtaler i kommune, Familieretshus
eller Ankestyrelse. Bisidderen varetager
barnets interesser.

Kontakt:
TIf.: 35555556
bornsvilkar.dk/bisidning
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ASYLANSOGERE OC FLYGTNINGE

OASIS

Er et behandlingstilbud for asylansegere,
flygtninge og flygtningefamilier med

problemer. Henvisning kan ske fra Rede Kors,

Dansk Flygtningehjeelp og Social- og
/eller Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Kontakt:
TIf.: 33735000
oasis-rehab.dk

TV/ARKULTUREL PSYKOLOGISK
RADGIVNING

Tilbyder radgivning og krisehjaelp pa telefon
og fysisk til flygtninge og indvandrer, som er
i krise grundet traumer eller
kultursammenstad.

Kontakt:
tpr.dk

DANSK FLYGTNINGEHJZALP CENTER
FOR UDSATTE FLYGTNINGE

Tilbyder radgivning til fagpersoner om
traumer, integration og rehabilitering af
flygtninge.

Kontakt:
https://integration.drc.ngo/vores-
arbejde/center-for-udsatte-flygtninge/
TIf.: 33735339

DANSK FLYGTNINGEHJZALP
UNGDOM

Tilbyder forskellige faellesskaber for unge
med og uden flygtningebaggrund.

Kontakt:
dfunk.dk

DANSK FLYGTNINGEHJZALP
FRIVILLIGRADGIVNING

Tilbyder radgivning om
familiesammenfering, forleengelse af
opholdstilladelser, permanent ophold og
indfedsret/statsborgerskab.

Kontakt:
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-
over-aktiviteter/frivilligradgivningen/

TIf.: 60 26 80 34

TRANSKULTURELT TERAPEUTISK
TEAM

Tilbyder psykologisk rddgivning og
behandling til etniske minoritetsunge og
deres familier.

Kontakt:
tttdenmark.dk
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ANBRAGTE OGC ADOPTEREDE

BAGLANDET KOBENHAVN

Medested og radgivningstilbud til unge som
er, eller har vearet, anbragt.

Kontakt:
TIf.: 21111777
baglandet.net

PROJEKT UNIK

Efterveernstilbud for nuvaerende eller
tidligere anbragte herunder
psykologsamtaler.

Kontakt:
bernogungestrivsel.dk

SOCIALTILSYNET

Hvis der oplevet bekymringer omkring en
plejefamilie eller et opholdssted, kan der
rettes henvendelse til Socialtilsynet.

Kontakt:
TIf.: 91333200
socialtilsyn.frederiksberg.dk

ADOPTIONSLINJEN

Radgivning til adopterede om udfordringer
og rad/vejledning til segning af biologisk
ophav og anseggningsprocessen.

Kontakt:
https://adoption.dk/faa-raad-og-
hjaelp/adoptionslinjen/

TIf.: 6177 36 20

DE 4 ARSTIDER

Tilbyder telefonradgivning til unge, der
oplever problemer eller udfordringer i
direkte relation til anbringelse. Der tilbydes
desuden gruppeforlgb for anbragte unge
13-18 ar.

Kontakt:
deungeshus.kk.dk/de-4-aarstider
TIf: 23361678

ANKESTYRELSEN

Mulighed for at klage over kommunens
beslutning om anbringelse, eftervaern,
anbringelsessted eller stette til handicap.
Farst skal den unge klage til egen
kommune.

Kontakt:
ast.dk
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Kontakt Partnerskabet for bedre sundhed og trivsel

Projektleder, Josephine Halle
joshal@frederiksberg.dk
2898 5410

Projektleder, Naja Andersen
naan20@frederiksberg.dk
2898 5409



