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Indledning
Ydelseskataloget beskriver de pakker og enkeltydelser, som hverdagsrehabiliteringsforlabene planlaegges
og udfgres ud fra, jvf. "THverdagsrehabilitering — samarbejdsaftale”.

Hverdagsrehabiliteringsydelser er gratis. Borgeren betaler selv for renggringsmidler og renggringsredskaber
til brug for renggringen.

Ydelseskataloget tager afszet i Feellessprog llI's (FSIII) funktionsomrader med dertil harende funktionsevne
tilstande.

Fzelles Sprog Il - Kerneelementer
FSIlI bestar af tre kerneelementer:

e En generisk procesmodel

e Tilstande

o Kilassificerede og strukturerede data.

Forste kerneelement i FSIII er en generisk' procesmodel, som szetter borgeren i centrum.

| Frederiksberg Kommune anvendes omsorgssystemet Cura, der er bygget op omkring den generiske
procesmodel i FSIII.

Procesmodellen sikrer, at rammen for dokumentationen er ens for alle myndigheder og leverandgrer

pa tveers af Servicelov og Sundhedslov. FSlll-dokumentationsmetoden er den samme for medarbejdere, som
dokumenterer pa baggrund af Autorisationslovens og Sundhedslovens krav til dokumentation, og for
medarbejdere, som dokumenterer pa baggrund af Servicelovens krav til dokumentation, hvor der foreligger
krav om en skriftlig afgerelse.

Anvendelsen af den generiske procesmodel betyder, at dokumentationen kan og skal genanvendes og
opdateres af bade myndighed og leverandgr, ligesom opfalgningsprocessen ogsa geelder for bade leverandar
og myndighed.
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1 Generisk procesmodel. En beskrivelse af de trin, som myndighed og leverandgr gennemgar i udredningen og leveringen af
ydelsen. At den er generisk, betyder, at den anvendes pa alle omrader.
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Andet kerneelement i FSlIl er begrebet 'tilstande’.
En tilstand i FSIII beskriver borgerens helbredsmeessige og funktionsmaessige situation pa et givet

tidspunkt.
En tilstand er:

e Enten en pleje- og omsorgstilstand, som repraesenterer et behovsomrade og deekker tilstande
inden for servicelovens omrade. De klassificeres pa baggrund af ICF (International klassifikation af
funktionsevne, funktionsevnenedsaettelse og helbredstilstand).

e Eller en helbredstilstand, som repraesenterer et problemomrade og daekker tilstande inden for

sundhedslovens omrade. Helbredstilstandene er grupperet efter de 12 sygeplejefaglige

problemomrader, der er defineret i Sundhedsstyrelsens vejledning om sygeplejefaglige optegnelser.

De er klassificeret pa baggrund af SNOWMED CT (verdens mest omfattende kliniske terminologi).
Tilstandsbegrebet er omdrejningspunktet for dokumentationen vedrgrende borgere. Med tilstandsbegrebet
anvendes det samme begreb og den samme made til at beskrive, hvad der ligger til grund for bevilling af

kommunale ydelser uanset lovgivning, funktion og fag.

Forventet tilstand:

| forbindelse med udredningen af borgerens tilstand skal der redeggres for en forventet tilstand.
Den forventede tilstand opstilles for hver identificeret tilstand, uanset om der er tale om pleje og

omsorgstilstande eller helbredstilstande.

Den forventede tilstand kan afstikke bade en retning, en pejling og et overordnet formal med de ydelser, der
leveres. Medarbejdere med myndighedsansvar er, uanset om der er tale om pleje- og omsorgstilstande eller
helbredstilstande, ansvarlige for planlagt opfelgning i forhold til de udredte tilstande, forventede tilstande og

de tilknyttede bevilgede ydelser for borgerens forlgb.

FSlil
FSllI tager udgangspunkt i ICF.

ICF beskriver den samlede helbredstilstand ud fra samspillet af fglgende:
e Funktionsevnen (kroppens funktioner og anatomi samt aktivitet og deltagelse i hverdagslivet)

o Kontekstuelle faktorer (omgivelsernes betydning og personlige faktorer)

Helbredstilstand
/sygdom/lidelse

!

Kroppens
funktion og anatomi

[

Aktiviteter

Omgivelses-
faktorer

Helhedsvurdering

| FSIII samles alle oplysninger om borgeren i en helhedsvurdering. | helhedsvurderingen kan de
involverede medarbejdere, uanset faglighed og funktion, dokumentere og dele data om borgerens
helbredstilstand. Helhedsvurderingen indeholder alle de oplysninger, der er indsamlet i en sag, for at

Personlige
faktorer

en myndighed kan vurdere og treeffe en afggrelse, uanset om der er tale om ydelser efter sundhedslov

eller servicelov.
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| helhedsvurderingen indgar data fra:
e Vurdering af helbredstilstande, som er en sygeplejefaglig vurdering, og som primaert indeholder data
fra ICF-dimensionen kroppens funktion og anatomi
e Vurdering af pleje- og omsorgstilstande, som er en socialfaglig vurdering, og som primaert indeholder
data fra ICF-dimensionen aktiviteter og deltagelse
e Generelle oplysninger, som primaert indeholder oplysninger fra ICF-dimensionerne omgivelses- og
personlige faktorer.

| FSIII er der udarbejdet funktionsniveau klassifikationer (0-4) til brug for vurdering af pleje- og
omsorgstilstande, der ggr det muligt at beskrive borgerens tilstand ved start af ydelsen, den forventede
tilstand (malet med ydelsen) og eventuelle aendringer undervejs i forlgbene.
Funktionsniveau klassifikationerne er:

e Borgere med ingen eller ubetydelige begraensninger

e Borgere med lette begreensninger af funktionsevnen

e Borgere med moderate begreensninger af funktionsevnen

e Borgere med omfattende begreensninger af funktionsevnen

e Borgere med totale begraensninger af funktionsevnen
Nedenfor ses et skema der beskriver hvad borgerens behov er ud fra funktionsniveau klassifikationen

Funktionsniveauer

0 1 2 3 4
Ingenfubetydelige Lette Moderata Svasre Totale
begrensninger begransninger begreensninger begransninger begransninger
Borgeren er sefv- Borgeren er den Borgeren er den Borgeren deltager  Borgeren er ude
steendig og har aktive part og kan  aktive part og kan  og kan under for- af stand til at ud-
ikke behov for med let person- under forudsset- udseetning af om- fore aktiviteten
personassistance assistance udfere ning af moderat fattende person- og har brug for
for at udfere akti-  aktiviteten. personassistance assistance udfere fuldstzendig per-
viteten. udfere aktiviteten.  aktiviteten. sonassistance.

Se endvidere Feellessprog Il — www.fs3.nu

Let stgtte = lette begraensninger

Borgeren kan klare de fleste af sine daglige aktiviteter selv, men har til enkelte aktiviteter i Igbet af
dagen/ugen behov for personstgtte. Borgeren kan typisk profitere af traening (bade fysisk traening eller
traening i daglige aktiviteter) og hjeelpemidler. Der kan vaere behov for arbejdsredskaber.

Moderat stgtte = moderate begraensninger

Borgeren klarer mange daglige aktiviteter selvstaendigt, men har brug for bade ugentlig og daglig personstatte
til nogle aktiviteter. Borgeren kan typisk profitere af treening (bade fysisk treening eller treening i daglige
aktiviteter) og hjeelpemidler. Der kan vaere behov for arbejdsredskaber.

Omfattende statte = svaere begreensninger

Borgeren har brug for personstgtte til de fleste aktiviteter i dagligdagen. Der er ofte behov for hjeelpemidler og
arbejdsredskaber bade til borgeren og til hjeelperne i hjemmet. Borgerne kan i nogle tilfeelde profitere af
treening (bade fysisk treening eller treening i daglige aktiviteter).

Total stgtte er = totale begraensninger

Borgeren har brug for personstgtte til alle aktiviteter i dagligdagen. Der er behov for hjeelpemidler og
arbejdsredskaber bade til borgeren og til hjaelperne i hjemmet. Borgeren har behov for en vedligeholdende og
lindrende ydelse med henblik pa at forebygge funktionstab.

Der er i FSIlI ikke udarbejdet klassifikationer for dimensionerne omgivelses- og personlige faktorer. Derfor
indgar disse oplysninger udelukkende som tekstbeskrivelser i de generelle oplysninger om borgeren.
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Kontekstuelle faktorer

De personlige faktorer er vigtige i forhold til at forklare, hvorfor to borgere med samme tab af funktionsevne
ikke oplever samme begraensninger i hverdagslivet. Ligesom de omgivende faktorer kan

have betydning for borgerens funktionsevne og dermed for behov for stette.

Personlige faktorer — herunder mestring

De personlige faktorer er knyttet til personen som fx alder, kan, social status, mestringsevne og

livserfaring. Mestringsevne kan beskrives som summen af de indre og ydre ressourcer, som en borger

kan mobilisere i mgdet med hverdagslivets haendelser. De indre ressourcer er afggrende for, hvordan

en borger teenker, lever og handler. Livserfaring, alder, kan, uddannelse og social status er en del af de indre
ressourcer. | den samlede sum af ressourcer indgar ogsa de ydre ressourcer, fx den hjeelp, so

borgeren kan fa fra andre. Det er mestringsevnen, der afggr, om borgeren ser hverdagslivets haendelser som
belastninger eller som udfordringer, der rummer nye muligheder.

Ved at fokusere pa mestringsevne bliver medarbejderen opmaerksom pa, om borgeren har de forngdne
ressourcer til at handtere hverdagens udfordringer. Hvis de forngdne ressourcer ikke er til stede, kan man
enten stette borgeren i at udvikle/age ressourcer eller sgge at justere omgivelsernes krav, sa borgeren
oplever at have tilstraskkelige ressourcer til radighed og derfor kan handle og tage hand om sig selv, sin
familie og egen situation.

Tredje kerneelement i FSlll er, at klassifikationer i form af tilstande og ydelser struktureres i
faelleskommunale ydelseskataloger.

It-understgttelsen af FSIII klassificerede data, skaber mulighed for at ’binde’ tilstande (uanset om det
er helbredstilstande eller pleje- og omsorgstilstande) sammen med de relevante borgerrettede ydelser.
Det skaber en beslutningsstatte, nar der skal tildeles ydelser. Ligeledes er det med til at understatte

et helhedsbillede af borgeren, da medarbejderen vil blive preesenteret for de relevante tilstande og
ydelser, som er dokumenteret om borgeren inden for Serviceloven savel som Sundhedsloven.

Ydelseskataloget er ikke statisk og der vil foretages revurdering af ydelserne Igbende, saledes at nye
servicelovsydelser kan tilfgjes, og ydelser, der ikke laengere anvendes, evt. kan fjernes. Servicelovsydelserne
tildeles ud fra borgerens individuelle behov, efter borgerens samtykke.

Fokus pa rehabilitering og forebyggelse

FSIll lzegger op til at alle ydelser leveres ud fra en rehabiliterende tankegang, hvor fokus er at aktivere
borgerens egne ressourcer gennem en malrettet og tidsbestemt samarbejdsproces. Ydelseskataloget tager
derfor hgjde for, at alle §83 ydelser kan tildeles med et rehabiliterende sigte. Derfor er alle §83 stk. 1 & 2
ydelser i ydelseskataloget ogsa repraesenteret med et "RH” praefiks.

Sundhedsfremme og forebyggelse er en integreret del af enhver Servicelovsydelse.

Sundhedsfremme og forebyggelse gives som selvsteendig ydelse til borgere med risiko for fx at fa en kronisk
lidelse, blive (gen)indlagt, fald mv., hvor en intensiv forebyggelses- og sundheds fremmende ydelse kan
reducere risikoen. Sundhedsfremme bestar i sundhedsrelateret aktiviteter, der s@ger at fremme den enkeltes
sundhed og folkesundheden ved at skabe rammer og muligheder for at mobilisere borgeres og andre
borgerens ressourcer og handlekompetence.

Forebyggelse bestar i sundhedsrelateret aktiviteter, der s@ger at forhindre opstéaen og udvikling af
sygdomme, psykosociale problemer, eller ulykker og dermed fremmer folkesundheden.

Informeret Samtykke
I henhold til lov nr. 482 af 1. juli 1998 om patienters retsstilling ma ingen behandling indledes eller fortszettes
uden informeret samtykke fra borgeren eller eventuelt pargrende i forbindelse med stedfortraedende
samtykke.
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Lovgrundiag

Hverdagsrehabilitering tilbydes til borgeren pa baggrund af § 83 a i Serviceloven.

Efter § 83, stk. 3, forpligtes kommunalbestyrelsen til, forud for vurderingen af personens behov for hjeelp efter
§ 83, at foretage en vurdering af, om personen vil kunne forbedre sin funktionsevne via et korterevarende,
tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb, jf. 83 a, og dermed nedsaette behovet for hjelp efter § 83, stk. 1.
Forpligtelsen geelder bade i forhold til personer, der anmoder om hjeelp efter § 83, og personer, der allerede
modtager hjeelp efter § 83. Der henvises til punkt 57 om saerlig overgangsbestemmelse i perioden 1. januar
2015 til 31. december 2016 i forhold til rehabiliteringsforlgb.

Efter servicelovens § 83, stk. 3, skal kommunalbestyrelsen forud for vurderingen af behovet for personlig og
praktisk hjeelp og madservice efter § 83, stk. 1, vurdere, om et tilbud efter § 83 a vil kunne forbedre personens
funktionsevne og dermed nedsaztte behovet for hjelp efter § 83, stk. 1. Nar en person tilbydes et
rehabiliteringsforlgb, er det som hovedregel fgrst efter afslutningen af dette forlgb, at kommunalbestyrelsen skal
tage endeligt stilling til den pagaeldende persons behov for hjeelp efter § 83.

Vurderingen af, om en person vil kunne forbedre sin funktionsevne, skal efter § 83a ske pa baggrund af en
konkret og individuel vurdering af den pageeldende persons funktionsnedseettelse og det afledte behov for hjaelp
i forhold til at klare sig selv i hverdagen. Kommunalbestyrelsen skal se pa den pageeldende persons
funktionsevne i bred forstand, s& der ses pa den samlede funktionsevne — hvor bade den fysiske, psykiske og
sociale funktionsevne indgar.

Kommunalbestyrelsen skal foretage en konkret og individuel vurdering af, hvorvidt det er realistisk, at et
rehabiliteringsforlgb reelt kan forbedre den pagaeldende persons funktionsevne og dermed nedsaette behovet
for hjeelp efter § 83. Der skal bl.a. ses pa tyngden og kompleksiteten af personens funktionsnedsaettelse.

Formal med hverdagsrehabilitering
At borgerne sa vidt det er muligt genvinder deres evne til selv at udfere daglige aktiviteter i hverdagen.

At der skabes @get fokus pa samarbejdet med borgeren ved inddragelse af borgernes
ressourcer i tilretteleeggelsen og udferelsen af aktiviteten.

At det kan veere en enkeltstdende ydelse eller en del af et starre tvaerfagligt forlab.

Lovgivningen beskriver formalet saledes:

§ 83 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korterevarende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb til personer
med nedsat funktionsevne, hvis rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne
og dermed nedseette behovet for hjeelp efter § 83, stk. 1. Vurderingen skal veere individuel og konkret og tage
udgangspunkt i modtagerens ressourcer og behov.

Stk. 2. Rehabiliteringsforlgbet, jf. stk. 1, skal tilrettelaegges og udferes helhedsorienteret og
tveerfagligt. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet i
samarbejde med den enkelte modtager af forlgbet.

Stk. 3. De fastsatte mal og tidsrammen for rehabiliteringsforlgbet skal indga i en samlet beskrivelse af
forlgbet. Er der under rehabiliteringsforlgbet behov for at eendre i malene, skal dette ske i samarbejde
med modtageren.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren af et rehabiliteringsforlab den nadvendige hjeelp og
stotte under forlabet med henblik pa at na de fastsatte mal, jf. stk. 2. Hjeelpen og statten skal lsbende
tilpasses udviklingen i modtagerens funktionsevne. Hvis modtageren ikke gennemfarer et
rehabiliteringsforlgb, skal kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for hjeelp efter § 83, jf. § 83, stk.
6.
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Hvad er rehabilitering

"Rehabilitering er malrettet personer, som oplever eller er i risiko for at opleve begransninger i deres
fysiske, psykiske, kognitive og/eller sociale funktionsevne og dermed i hverdagslivet. Formalet med
rehabilitering er at muliggare et meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og
livskvalitet. Rehabilitering er en samarbejdsproces mellem en person, parerende, professionelle og
andre relevante parter. Rehabiliteringsindsatser er malrettede, sammenhangende og vidensbaserede
med udgangspunkt i personens perspektiver og hele livssituation”

(HVIDBOG OM REHABILITERING, 2022)

Frederiksberg Kommunes kvalitetsstandard

Hverdagsrehabilitering er forankret i Frederiksberg Kommunes kvalitetsstandard.

Kvalitetsstandarden er politisk vedtaget.

Borgerne skal altid kunne forvente den beskrevne kvalitet i kvalitetsstandarden.

Kvalitetsstandarden er ogsa leverandarens arbejdsredskab sammenholdt med den bevilling, der er givet.

Leverandor

Hvis borgeren vurderes at kunne forbedre sin evne til selv helt eller delvist at kunne varetage opgaverne i
hjemmet, kan Visitation og Hjeelpemidler bevilge et rehabiliteringsforlgb efter servicelovens § 83a.

Det er leverandgrens ergo- eller fysioterapeuter, som er ansvarlige for selve hverdagsrehabiliteringsforlgbet.
Traeningen i borgers hjem kan udfgres af forskellige medarbejdere hos leverandgren i samarbejde med og
under supervision af leverandgrens ergo- eller fysioterapeuter, der udarbejder rehabiliteringsplan og
handleanvisninger, som medarbejderne er forpligtiget til at falge. Leverandaren er forpligtiget til at vaere
opmaerksom pa en borgers traeningspotentiale og inddrage ergo- eller fysioterapeuter mhp. om et malrettet
hverdagsrehabiliteringsforlgb vil kunne forbedre borgerens funktionsevne.

Leverandgren skal sikre, at medarbejderne har de fornedne kompetencer, kan dokumentere indsatsen samt
medvirke i evalueringen af indsatsen.

Indsatsen er altid et individuelt, malrettet og tidsafgraenset forlgb, som kan indebeere et teet samarbejde med
savel kommunale som andre samarbejdspartnere. Leverandgren har pligt til at deltage i m@der med andre
samarbejdspartnere (eksempelvis hjemmesygeplejen eller Sundhedscentret) i borgerens hjem, sa alle
arbejder efter samme mal.

Tildeling af ydelse
Det er omfanget af pleje- og omsorgstilstande med begraensninger, omfanget af begreensningerne og de

konkrete aktiviteter samt vurderingen af borgerens traeningspotentiale, der danner grundlag for visitationen.
Ved vurderingen af det konkrete behov for rehabilitering, skal visitator bedeamme borgerens samlede situation.
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Visitation af hverdagsrehabiliteringsydelser (= RH-ydelser)

RH pakker til personlig stagtte og pleje og enkeltydelser visiteres som en samlet tid for hele
dagvagt/aftenvagt/nattevagt, som leverandgren fordeler ud pa de antal bes@g, borger skal modtage traening i
lobet af vagten.

Leveranderen har mulighed for at fordele tiden i henholdsvis dagvagten og aftenvagten sa tiden er tilpasset
den enkelte borgers behov. Men den samlede tid for traeningen, méa aldrig overskride den samlede visiterede
tid for vagten.

| underydelserne markerer visitator:
e hvornar pa degnet ydelserne skal leveres
o hvilke aktiviteter borger skal treene

Hvornar ivaerksattes ydelsen

Rehabilitering iveerkseettes efter aftale med borger hurtigst muligt eller inden for fem hverdage efter at der er
truffet afggrelse, og ydelsen er bestilt hos leverandgren.

Hvis der sker a@ndringer i levering af ydelsen

Leveranderen kan ikke aflyse planlagte ydelser. Hvis ydelsen ma flyttes, vil borgeren sa vidt muligt blive
informeret dagen fgr ydelsen skulle have veeret leveret, eller senest kl. 10 samme dag. Borgeren tilbydes
erstatningsydelse inden for fem dage.

Hvis leverandgren om morgenen er bekendt med, at ydelsen leveres en halv time for tidligt eller for sent i
forhold til det aftalte tidspunkt, skal borgeren informeres telefonisk.
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Ydelseskatalog — oversigt over RH ydelser

Hverdagsrehabilitering

Serviceloven §83a

Pakker — RH Personlig stette og pleje
- RH Personlig stgtte og pleje — Mini pakke
- RH Personlig stette og pleje — Lille pakke
- RH Personlig stette og pleje — Mellem pakke
- RH Personlig stette og pleje — Stor pakke

Enkelt ydelser — RH Personlig stotte og pleje
- RH Stgtte ved 2. hjeelper
-  RHBad
- RH Stgtte til kropsbarne hjeelpemidler (uddelegeret sundhedslovsydelse)
- RH Medicinadministration (uddelegeret sundhedslovsydelse)
- RH Vurderingsbesag
- RH Seerlig personlig stette

Pakker — RH Praktisk stotte
- RH Renggring — Lille Pakke
- RH Renggring — Stor Pakke

Enkelt ydelser — RH Praktisk stotte
- RH Igangseette robotstavsuger
- RH Vedligeholde robotstgvsuger
- RH Fjerne affald, opvask og oprydning
- RH Tgjvask
- RH Indkgb
- RH Stgtte til Madservice
- RH Praktiske indsatser i relation til bgrn i husstanden

RH Forlgb
- Treening i borgers hjem, RH Tveerfaglig forlgb
- Treening i borgers hjem, RH Vurderingsforlgb
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RH Pakker — RH Personlig stotte og pleje

RH Personlig stotte og pleje — RH Mini Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette begraensninger inden for funktionsevneomraderne

e Egenomsorg
e Praktiske opgaver
e Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Af og paklaedning

e Lave mad

e Lave husligt arbejde
e (A pa toilettet

Ydelsen omfatter

¢ RH Personlig Hygiejne

¢ RH Spise/drikke

e RH Udskillelser

o RH Hverdagens aktiviteter

Omfanget af ydelsen

RH Mini Pakke | Tid hverdag og weekend

Dagvagt e mellem 10-13 minutter ud fra en
Aftenvagt individuel vurdering

Nattevagt e kan leveres bade morgen, middag,

eftermiddag, aften tidlig, aften sen og
nattevagt

Visitation og
planlaegning

RH pakken visiteres som en samlet tid for hele dagvagten/aftenvagten = alle
besag i labet af dag, aften eller nattevagt vagt leegges sammen (se ovenstaende
tabel)

| "Underydelser” markeres det hvornar pa degnet ydelserne skal leveres, samt
hvilken aktivitet borger skal have hjzelp til

Leverandgren deler tiden i pakken ud fordelt pa det antal bes@g, borger skal
modtage stgtte og pleje

Se bilag 1 - Hjeelpeskema til visitering og disponering af RH pakker til personlig
stgtte og pleje

Beskrivelse af
ydelsen

Treening i

toiletbesgg/temning af kateterpose
fodpleje

indtagelse af drikkevarer

anretning af maltid
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Seerlige forhold Fodpleje
Der kan bevilges stotte til fodpleje efter servicelovens §83, hvis der er tale om hjeelp
til almindelig fodpleje og ikke egentlig behandling. Behandling skal varetages af en
autoriseret fodterapeut.
Almindelig fodpleje kan blandt andet omfatte klipning af negle og at fa fedderne
indsmurt i creme.
Borgere, som ikke vurderes at vaere omfattet af almindelig fodpleje, er eks:

e som har nedgroede tanegle

e som er i blodfortyndende behandling

o diabetes eller anden kredslgbslidelse

Statte til fodpleje leveres kun pa hverdage.

Kateter
Ydelsen kan kun visiteres til tamning og skift af kateterpose. Alle andre opgaver ifm.
kateter pleje skal varetages af hjemmesygeplejen.

Stomi
Ydelsen kan ikke visiteres til stomi pleje eller tamning af stomi. Alle opgaver ifm.
stomi pleje skal varetages af hjemmesygeplejen.

Side 11 af 36




RH Personlig stotte og pleje — RH Lille Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen e Egenomsorg

e Praktiske opgaver
e Mentale funktioner

Borgere der oplever/har lette begraensninger inden for funktionsevneomraderne

Funktionstabet vil e Af og pakleedning
typisk veere inden for e Lave mad
fglgende tilstande e Lave husligt arbejde

e (4 pa toilettet

e Spise/drikke

e Hukommelse

e Energi og handlekraft

e Overordnede Kognitive funktioner

Ydelsen omfatter ¢ RH Personlig Hygiejne

e RH Erneering

e RH Tilberede/anrette mad
o RH Udskillelser

o RH Hverdagens aktiviteter

Omfanget af ydelsen

Dagvagt RH Lille Pakke Dag Tid Tid
hverdage weekend
per dag per dag
Morgen 17 min 13 min
Middag 9 min 7 min
Eftermiddag 9 min 7 min
Morgen og middag 26 min 20 min
Morgen og eftermiddag 26 min 20 min
Morgen, middag og eftermiddag 35 min 27 min
Middag og eftermiddag 18 min 14 min
Omfanget af ydelsen
Aftenvagt RH Lille Pakke Aften Tid alle ugens 7 dage
per aften
Aften tidlig 10 min
Aften sen 10 min
Aften tidlig og aften sen 20 min
Visitation og e RH pakken bevilges som en samlet tid for hele dagvagten/aftenvagten = alle
planleegning besgg i Iabet af dag eller aftenvagt laagges sammen (se ovenstaende tabeller)

e | ”Underydelser’ markeres det hvornar pa degnet ydelserne skal leveres, samt
hvilke aktiviteter borger skal treene

e Leverandgren deler tiden i pakken ud fordelt pa det antal bes@g, borger skal
modtage traening. Leverandgren har mulighed for at fordele tiden i dagvagt
eller aftenvagt, sa tiden er tilpasset den enkelte borgers behov
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Visitation og e Se bilag 1 - Hjeelpeskema til visitering og disponering af RH pakker til
planlaegning personlig stgtte og pleje

Beskrivelse af ydelsen L
Traening i

e pakleedning, afkleedning og personlige hjeelpemidler

o toiletbesag

e anretning og servering af morgenmad og aftensmad, samt anretning af kold
mad til frokost

e indtagelse af drikkevarer

e opvask og fierne affald

Seerlige forhold | weekenden er tiden i pakkerne i dagvagten reduceret
Reduktion i weekendpakkerne har den konsekvens at hjemmeplejen som
udgangspunkt ikke har ressourcer til at treene folgende i weekenden:
o fjerne husholdningsaffald, opvask og oprydning
e sengeredning
e bad, fodpleje og neglepleje
Aften og nattiderne reduceres som udgangspunkt ikke i weekenden.
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RH Personlig stotte og pleje — RH Mellem Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

e Egenomsorg

e Praktiske opgaver
e Mobilitet

¢ Mentale funktioner

Borgere der oplever/har moderate begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
folgende tilstande

e Af og paklaedning

e Vaske sig

o Kropspleje

e Lave mad

e Spise/drikke

e Lave husligt arbejde
o (A patoilettet

o Forflytte sig

e Hukommelse

o Energi og handlekraft

e Overordnede Kognitive funktioner

Ydelsen omfatter

o RH Personlig Hygiejne

e RH Ernzering

e RH Tilberede/anrette mad
e RH Udskillelser

¢ RH Mobilitet

o RH Hverdagens aktiviteter

Omfanget af ydelsen

Dagvagt RH Mellem Pakke Dag Tid Tid
hverdage weekend
per dag per dag
Morgen 32 min 24 min
Middag 22 min 17 min
Eftermiddag 17 min 13 min
Morgen og middag 54 min 41 min
Morgen og eftermiddag 49 min 37 min
Morgen, middag og eftermiddag 71 min 54 min
Middag og eftermiddag 39 min 30 min
Omfanget af ydelsen
Aftenvagt RH Mellem Pakke Aften Tid alle ugens 7 dage
per aften
Aften tidlig 15 min
Aften sen 20 min
Aften tidlig og aften sen 35 min
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Omfanget af ydelsen
Nattevagt

RH Mellem Pakke Nat Tid alle ugens 7 dage
per nat
Nat 15 min

Visitation og
planleegning

¢ RH pakken bevilges som en samlet tid for hele
dagvagten/aftenvagten/nattevagten = alle besag i Iabet af dag, aften eller
nattevagt laegges sammen (se ovenstaende tabeller)

e |”Underydelser” markeres det hvornar pa degnet ydelserne skal leveres, samt
hvilke aktiviteter borger skal traene

e Leverandaren deler tiden i pakken ud fordelt pa det antal besgg, borger skal
modtage traening. Leverandgren har mulighed for at fordele tiden i dagvagt
eller aftenvagt, sa tiden er tilpasset den enkelte borgers behov

e Sebilag 1 - Hjeelpeskema til visitering og disponering af RH pakker til personlig
stotte og pleje

Beskrivelse af ydelsen

Treening i

e gvre eller nedre toilette, bad, hudpleje, fodpleje, neglepleje
e paklaedning, afklaedning og personlige hjeelpemidler

o toiletbesag, bleskift, tamme baekkenstol/katheterpose

o forflytning

e tilberedning af maltid

e indtagelse af drikkevarer

e opvask, sengeredning og fjerne affald

Seerlige forhold

Katheter
Ydelsen kan kun visiteres til tamning og skift af katheterpose. Alle andre opgaver
ifm. katheter pleje skal varetages af hjemmesygeplejen.

Stomi
Ydelsen kan ikke visiteres til stomi pleje eller tamning af stomi. Alle opgaver ifm.
stomi pleje skal varetages af hjemmesygeplejen.

| weekenden er tiden i pakkerne i dagvagten reduceret.

Reduktion i weekendpakkerne har den konsekvens at hjemmeplejen som
udgangspunkt ikke har ressourcer til at treene folgende i weekenden:

o fjerne husholdningsaffald, opvask og oprydning

e sengeredning

e bad, fodpleje og neglepleje

Aften og nattiderne reduceres som udgangspunkt ikke i weekenden
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RH Personlig stotte og pleje — RH Stor Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har omfattende begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

e Egenomsorg

e Praktiske opgaver

¢ Mobilitet

e Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
folgende tilstande

e Af og paklaedning

e Vaske sig

o Kropspleje

e Lave mad

e Spise/drikke

e Fgdeindtagelse

o Lave husligt arbejde
e (G4 patoilettet

o Forflytte sig

e Hukommelse

e Energi og handlekraft
e Overordnede Kognitive funktioner

Ydelsen omfatter

e RH Personlig Hygiejne

e RH Erneering

e RH Tilberede/anrette mad
¢ RH Udskillelser

e RH Mobilitet

o RH Hverdagens aktiviteter

Omfanget af ydelsen

Dagvagt RH Stor Pakke Dag Tid Tid
hverdage weekend
per dag per dag
Morgen 55 min 39 min
Middag 42 min 30 min
Eftermiddag 27 min 20 min
Morgen og middag 97 min 69 min
Morgen og eftermiddag 82 min 59 min
Morgen, middag og eftermiddag 124 min 89 min
Middag og eftermiddag 69 min 50 min
Omfanget af ydelsen
Aftenvagt RH Stor Pakke Aften Tid alle ugens 7 dage
per aften
Aften tidlig 20 min
Aften sen 30 min
Aften tidlig og aften sen 50 min
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Omfanget af ydelsen
Natvagt

RH Stor Pakke Nat Tid alle ugens 7 dage
per nat
Nat 15 min

Visitation og
planleegning

¢ RH pakken bevilges som en samlet tid for hele
dagvagten/aftenvagten/nattevagten = alle besag i Iabet af dag, aften eller
nattevagt laegges sammen (se ovenstaende tabeller)

e |”Underydelser” markeres det hvornar pa degnet ydelserne skal leveres, samt
hvilke aktiviteter borger skal traene

e Leverandaren deler tiden i pakken ud fordelt pa det antal besgg, borger skal
modtage traening. Leverandgren har mulighed for at fordele tiden i dagvagt
eller aftenvagt, sa tiden er tilpasset den enkelte borgers behov

e Sebilag 1 - Hjeelpeskema til visitering og disponering af RH pakker til personlig
stotte og pleje

Beskrivelse af ydelsen

Treening i

e gvre og nedre toilette, bad, hudpleje, barbering af skaegstubbe i ansigt,
fodpleje, neglepleje, tandbgrstning

pakleedning, afkleedning og personlige hjeelpemidler

toiletbesag, bleskift, tamme backkenstol/katheterpose, skifte katheterpose
forflytning

anretning og servering af morgenmad og aftensmad, samt anretning af kold
mad til frokost

indtagelse af mad og drikke

e opvask, sengeredning og fjerne affald

Seerlige forhold

Katheter
Ydelsen kan kun visiteres til tamning og skift af katheterpose. Alle andre opgaver
ifm. katheter pleje skal varetages af hjemmesygeplejen.

Stomi
Ydelsen kan ikke visiteres til stomi pleje eller tsmning af stomi. Alle opgaver ifm.
stomi pleje skal varetages af hjiemmesygeplejen.

| weekenden er tiden i pakkerne i dagvagten reduceret.

Reduktion i weekendpakkerne har den konsekvens at hjemmeplejen som
udgangspunkt ikke har ressourcer til at treene folgende i weekenden:

e fjerne husholdningsaffald, opvask og oprydning

e sengeredning

e bad, fodpleje og neglepleje

Aften og nattiderne reduceres som udgangspunkt ikke i weekenden
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RH Enkelt ydelser — RH Personlig stotte og pleje

RH Personlig stette og pleje — Enkelt ydelse
RH Stgtte ved 2. hjaelper

Serviceloven § 83a

Malgruppen for Borgere der har sveere til totale begraensninger inden for funktionsevneomraderne
ydelsen e Mobilitet
e Mentale funktioner

Funktionstabet vil o Forflytte sig
typisk veere inden for ¢ Udholdenhed
fglgende tilstande e /Endre kropsstilling

e Hukommelse

e Energi og handlekraft

e Folelsesfunktioner

e Overordnede kognitive funktioner

Ydelsen omfatter ¢ RH Mobilitet
e RH Tilsyn/omsorg

Omfanget af ydelsen Morgen Max 60 min hverdag og weekend
Aften Max 15 min hverdag og weekend
Middag Max 10 min hverdag og weekend
Eftermiddag
Nat

2. hjeelpers eventuelle ventetid visiteres ikke

e RH ydelsen bevilges som en samlet tid for hele
dagvagten/aftenvagten/nattevagten = alle besag i lobet af dag, aften eller
nattevagt leegges sammen

e Under "Bemaerkninger” beskrives hvor mange minutter 2. hjaelper skal bruge
pa det konkrete besgg, eks. morgen 40 min. osv.

Beskrivelse af ydelsen | Assistance til 1. hjaelper

e hos borgere, der har behov for statte fra 2 personer til eks. forflytninger/lift,
personlig hygiejne m.m.

e hos borgere, hvor der af hensyn til hjeelpernes arbejdsmilja er behov for to
hjeelpere i hjemmet

Seerlige forhold Ydelsen leveres jvf. Forflytningspolitikken
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RH Personlig stotte og pleje — Enkelt ydelse

RH Bad

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette begraensninger inden for funktionsevneomradet
e Egenomsorg

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
falgende tilstande

e Vaske sig
o Kropspleje

Ydelsen omfatter

¢ RH Personlig Hygiejne

Omfanget af ydelsen

25 minutter max 2 gange ugentlig.
Leveres kun i dagvagt pa hverdage.

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
e brusebad

hudpleje, neglepleje, fodpleje
harvask
tarre op efter badet

Seerlige forhold

RH Ydelsen kan leveres il
e Borgere der ikke far daglig stette til personlig pleje
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RH Personlig stotte og pleje — Enkelt ydelse
RH Stgtte til Kropsbarne hjaelpemidler

Serviceloven § 83a, ydelsen er en uddelegeret Sundhedslovsydelse § 138

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

e Egenomsorg

¢ Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Af og paklaedning

e Hukommelse

e Energi og handlekraft

e Overordnede Kognitive funktioner

Ydelsen omfatter

e RH Personlig Hygiejne

Omfanget af ydelsen

e 5-10 minutter, i forhold til om RH ydelsen leveres alene eller i forbindelse
med en pakke.

e Leveres bade hverdag og weekend, max x 2 dagligt.

e | ”Underydelser’ markeres hvilke aktiviteter borger skal treene

Beskrivelse af Ydelsen

Treening i
e pa og aftagning af stgttestreamper
e pa og aftagning af armstreamper og handsker

Seerlige forhold
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RH Personlig stotte og pleje — Enkelt ydelse

RH Medicinadministration

Serviceloven § 83a, ydelsen er en uddelegeret Sundhedslovsydelse § 138

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne
e Egenomsorg

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Varetage egen sundhed

Ydelsen omfatter
typisk

e Medicinadministration

Omfanget af ydelsen

Udlevering af medicin fra doseringsaeske eller 5 min.
dosispakke.
Udlevering og indtagelse af medicin fra 7 min.

doseringsaeske eller dosispakke.

Udlevering og indtagelse af medicin fra 10 min.
doseringsaeske eller dosispakke.
Observere medicinen blive taget.

Leveres ydelsen i forbindelse med en pakke til 1 min.
personlig stette og pleje (uanset pakkens
stagrrelse)

¢ RH ydelsen bevilges som en samlet tid for hele dagvagten/aftenvagten = alle
besag i labet af dag eller aftenvagt leegges sammen (se ovenstaende tabel)

e |”Underydelser” markeres det hvornar pa degnet ydelserne skal leveres, samt
hvilke aktiviteter borger skal traene

e Leverandaren deler tiden i den visiterede ydelse ud fordelt pa det antal besag,
borger skal modtage treening.

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
e udlevering af medicin fra doseringsaeske eller dosispakke

e indtagelse af medicin fra doseringsaeske eller dosispakke
o observere medicinen blive taget

Seerlige forhold

Ydelsen kan kun visiteres til borgere, hvor hjemmesygeplejen dispenserer
medicinen eller kontrollerer borgers dosispakkede medicin.
Ydelsen kan ikke visiteres til gjendrypning eller pasaetning af smerteplaster.
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RH Personlig stotte og pleje — Enkelt ydelse
RH Vurderingsbesag

Serviceloven § 83a

Malgruppen for Borgerne der oplever/har lette til totale begreensninger inden for
ydelsen funktionsevneomraderne

e Egenomsorg

¢ Mentale funktioner

Funktionstabet vil e Varetage egen sundhed
typisk veere inden for e Hukommelse
folgende tilstande ¢ Energi og handlekraft

e Overordnede Kognitive funktioner

Ydelsen omfatter e RH Tilsyn/omsorg

Omfanget af ydelsen 5-50 minutter som engangsydelse, hvis hjaelper deltager ved vurderingen.
Der skal seettes slutdato pa ydelsen i forbindelse med visiteringen.

Samtidig visiteres forlgbet Treening i borgers hjem, RH Vurderingsforlgb — ogsa
som engangsydelse. Visiteres som 1 minut 1 gang ugentlig med slutdato 1 uge
efter opstart.

Beskrivelse af ydelsen | At vurdere og afpreve om borger er i stand til at indga i et
hverdagsrehabiliteringsforlgb, samt i hvilket omfang borger har
hverdagsrehabiliteringspotentiale. Vurderingen foretages altid af terapeut.

Seerlige forhold Ydelsen bevilges kun efter ansggning fra leverandgrens
hverdagsrehabiliteringsterapeut.
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RH Personlig stotte og pleje — Enkelt ydelse
RH Seerlig personlig stotte

Serviceloven § 83a

Malgruppen for Borgere der oplever/har moderate til totale begraensninger inden for
ydelsen funktionsevneomradet
e Mentale funktioner
Funktionstabet vil e Orienteringsevne
typisk veere inden for e Hukommelse
falgende tilstande e Energi og handlekraft

e Overordnede Kognitive funktioner

o Foglelses funktioner

e Problemlgsning

o Tilegne sig faerdigheder

o Anvende kommunikationsudstyr og teknikker

Ydelsen omfatter e RH Hverdagens aktiviteter
e RH Tilsyn/omsorg
Omfanget af ydelsen Moderat stotte Tid hverdage Tid weekend
per dag per dag
Morgen 10 min 7 min
Middag 10 min 7 min
Morgen og middag 20 min 14 min
Aften 10 min 10 min
Omfattende stotte Tid hverdage Tid weekend
per dag per dag
Morgen 15 min 10 min
Middag 15 min 10 min
Morgen og middag 30 min 20 min
Aften 15 min 15 min
Total stotte Tid hverdage Tid weekend
per dag per dag
Morgen 20 min 13 min
Middag 20 min 13 min
Morgen og middag 40 min 26 min
Aften 20 min 20 min

e RH ydelsen bevilges som en samlet tid for hele
nattevagt laegges sammen
e | ”Underydelser” markeres det hvornar pa dggnet ydelserne ska

hvilke aktiviteter borger skal treene

skal modtage traening

dagvagten/aftenvagten/nattevagten = alle besag i Igbet af dag, aften eller

| leveres, samt

e Leverandgren deler den samlede tid ud pa det antal besgg og dage, borger

Beskrivelse af ydelsen | Traening i
o struktur og sammenhaenge i borgers hverdag
e atigangseette handlinger og deltage i dagligdagens aktiviteter

medbringer evt. nggler og medicin

e at borger kan afvente transport til Aktivitetscenter — at borger er klar og

Seerlige forhold
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RH Pakker — RH Praktisk stotte

RH Praktisk stette — RH Rengoring Lille Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for

Borgere der oplever/har lette begraensninger inden for funktionsevneomraderne

ydelsen o Praktiske opgaver

o Mobilitet

o Mentale funktioner
Funktionstabet vil o Lave husligt arbejde
typisk veere inden for o Udfare daglige rutiner
felgende tilstande e Faerden i forskellige omgivelser

o Forflytte sig

e Ga

e Udholdenhed

o Muskelstyrke

o Lofte og beere

e /Endre kropsstilling

e Energi og handlekraft

e Hukommelse

e Problemlgsning

e Tilegne sig faerdigheder
Ydelsen omfatter ¢ RH Renggring
Omfanget af ydelsen e 40 minutter hver 2. uge i dagvagt pa hverdage

| "Underydelser” markeres det hvilke aktiviteter borger skal treene

RH pakken kan yderligere justeres ned i tid til min. 20 minutter, hvis borger
kun har behov for at treene fa aktiviteter, har en bolig pa mindre end 65 m2
eller stevsuger med robotstavsuger

Beskrivelse af ydelsen

40 minutter hver 2. uge

RH ydelsen kan omfatte

stgvsugning
gulvvask
renggring af
toilet

hel eller delvist
skift af sengetg;j
fijerne affald og
affald til
affaldssortering

Seerlige Forhold

RH ydelsen gives til, hvad der svarer til en almindelig toveerelses bolig og omfatter
rengering i entré, 1 opholdsstue, 1 sovevaerelse, kakken og 1 badeveerelse.
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RH Praktisk stotte — RH Renggring Stor Pakke

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har omfattende til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

o Praktiske opgaver

o Mobilitet

o Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Lave husligt arbejde

o Udfgre daglige rutiner

e Feerden i forskellige omgivelser
o Forflytte sig

o Ga

e Udholdenhed

o Muskelstyrke

e Lgfte og beere

e /Endre kropsstilling

e Energi og handlekraft

e Hukommelse

e Problemlgsning

o Tilegne sig faerdigheder

Ydelsen omfatter

e RH Renggring

Omfanget af ydelsen

e 55 minutter hver 2. uge i dagvagt pa hverdage

e |”Underydelser’ markeres det hvilke aktiviteter borger skal treene

¢ RH pakken kan justeres 15 minutter ned i tid per gang, hvis borger
stovsuger med robotstavsuger

Beskrivelse af ydelsen

55 minutter hver 2. uge
RH ydelsen kan omfatte
e almindelig daglig
oprydning
e stgvsugning
e gulvvask
e renggring af
toilet, handvask,
spejl og hylder

e stove af
e renggring
kgkken

e renggring af
hjaelpemidler

o skifte sengetgj

o fjerne affald og
affald til
affaldssortering

Seerlige forhold

RH ydelsen gives til, hvad der svarer til en almindelig tovaerelses bolig og omfatter
renggring i entré, 1 opholdsstue, 1 sovevaerelse, kakken og 1 badeveerelse.
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RH Enkelt ydelser — Praktisk Stotte

RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser

RH lgangsaette robotstavsuger

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har omfattende til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

Praktiske opgaver
Mobilitet

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

Lave husligt arbejde

Udfare daglige rutiner

Feerden i forskellige omgivelser
Forflytte sig

Ga

Udholdenhed

Muskelstyrke

Lofte og baere

AEndre kropsstilling

Ydelsen omfatter

RH Renggring

Omfanget af ydelsen

Leveres i dagtimerne pa hverdage, som supplement til borgers

rengaringspakke/RH renggringspakke:

5 minutter hver 2. uge

Beskrivelse af ydelsen

Treening i at igangseette robotstgvsuger

Seerlige Forhold

Treening i igangsaetning af robotstavsuger tilbydes som et forlgb pa 2 gange over 4
uger. RH-ydelsen visiteres som udgangspunkt kun til borgere, som vurderes at
kunne blive selvhjulpne i hele aktiviteten.
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser
RH Vedligeholde robotstavsuger

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har omfattende til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

o Praktiske opgaver

o Mobilitet

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Lave husligt arbejde

o Udfare daglige rutiner

e Faerden i forskellige omgivelser
o Forflytte sig

e Ga

¢ Udholdenhed

o Muskelstyrke

o Lgfte og beere

e /Endre kropsstilling

Ydelsen omfatter

e RH Rengaring

Omfanget af ydelsen

Leveres i dagtimerne pa hverdage, som supplement til borgers
rengeringspakke/RH renggringspakke:

10 min. hver 2. uge

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
¢ Rense filter og barster

o  Skifte filter og barster
e Tgmme og aftgrre robotstgvsuger

Seerlige Forhold

Treening i vedligeholdelse af robotstgvsuger tilbydes som et forlgb pa 2 gange over
4 uger. RH-ydelsen visiteres som udgangspunkt kun til borgere, som vurderes at

kunne blive selvhjulpne i hele aktiviteten.
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser
RH Fjerne affald, opvask og oprydning

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

Praktiske opgaver
Mobilitet
Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

Lave husligt arbejde
Udfere daglige rutiner
Lofte og baere
Feerden i forskellige omgivelser
Forflytte sig

Ga

Udholdenhed
Muskelstyrke

AEndre kropsstilling
Energi og handlekraft
Hukommelse
Problemlgsning

Ydelsen omfatter

RH Hverdagens aktiviteter

Omfanget af ydelsen

Fjerne affald

Max 5 min x 3 ugentlig

Leveres pa hverdage
i dagvagt

Oprydning Max 5 min x 1 daglig Leveres pa hverdage
i dagvagt
Fjerne affald og Max 10-15 min x 1 daglig Leveres pa hverdage
oprydning i dagvagt
Fjerne affald, oprydning Max 10-20 min x 3 ugentlig | Leveres pa hverdage
og opvask i dagvagt
Beskrivelse af ydelsen | Treening i

o fjerne affald

e oprydning

e opvask

Seerlige forhold
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser

RH Tgjvask

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette til omfattende begraensninger indenfor
funktionsevneomraderne

o Praktiske opgaver

e Mobilitet

e Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere indenfor
fglgende tilstande

e Lave husligt arbejde
o Lofte og beere

o Feerden i forskellige omgivelser
o Forflytte sig

o Ga

¢ Udholdenhed

o Muskelstyrke

e /Endre kropsstilling

e Energi og handlekraft
e Hukommelse

e Problemlgsning

Ydelsen omfatter

o RH Tgjvask

Omfanget af ydelsen

haenge tgj op

plads

e Sortere tg;j Max 20 min x 1 ugentlig ved behov for
e Igangsaette vask i borgers stgtte til to af opgaverne.

egen vaskemaskine eller i

feelles vaskeri Max 30 min x 1 ugentlig ved behov for
e Tomme vaskemaskine og stette til alle opgaverne

e Tage tgj ned og leegge tgj pa Leveres pa hverdage i dagvagt

e Pakke urent tgj til afhentning Max. 15 min.
v/vaskeriordning

vaskeriordning

e Laegge rent tgj pa plads efter Leveres pa hverdage i dagvagt,
levering fra vaskeriordning svarende til hyppighed af visitering af

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
e atindsamle og sortere tgj, samt igangsaette vask i borgers egen
vaskemaskine/felles vaskeri
e attransportere tgjet til/fra feelles vaskeri
o temme vaskemaskine og haenge tgj op
e tage t@j ned og laegge pa plads
e pakke og modtage tgj til/fra vaskeriordning

Seerlige forhold

Traening i tajvask tilbydes som et forlgb pa 8 uger.

RH-ydelsen visiteres som udgangspunkt kun til borgere, som vurderes at kunne

blive selvhjulpne i hele aktiviteten.
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser

RH Indkab

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borgere der oplever/har lette til totale begraensninger inden for

funktionsevneomraderne

e Praktiske opgaver
e Mobilitet
¢ Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Skaffe sig varer og tjenesteydelser

e Lgfte og baere

e Faerden i forskellige omgivelser

e Bruge transportmidler

o Forflytte sig

e Ga

e Udholdenhed

o Muskelstyrke

e /Endre kropsstilling

e Energi og handlekraft

e Hukommelse
e Orienteringsevne
e Problemlgsning

Ydelsen omfatter

e RH Indkgb

Omfanget af ydelsen

Indkab
—indkgb, saette varer pa
plads

Max 45 min x 1 ugentlig i dagvagt pa hverdage

Indkgb

— skrive indkgbsseddel,
tjekke kaleskab for gamle
varer, indkgb, saette varer
pa plads, regnskab

Max 55 min x 1 ugentlig i dagvagt pa hverdage

Indkgbsordning

— skrive indk@bsseddel,
tjekke kaleskab for gamle
varer, bestille varer

Max 9 minutter x 1 ugentlig i dagvagt pa
hverdage

Bestille indkab online
— oprette brugerprofil og
bestille indkab i online

supermarked

Max 30 min x 1 ugentlig i dagvagt pa hverdage

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
Indkab

skrive indkgbsseddel, tjekke kaleskab for gamle varer, seette varer pa

plads, regnskab

e Dbestille varer hos indkgbsordning

e Dbestille varer i online supermarked - OBS! For at blive visiteret til et RH
forlab mhp. at bestille varer online, kreever det at borger allerede er IT
kyndig. Er borger ikke dette, men vurderes at have treeningspotentiale kan
borger i stedet henvises til forlgbet ” Kom Trygt i gang” hos den
kommunale hjemmepleje.

Seerlige forhold

Treening i indkeb tilbydes som et forlgb pa 8 uger.
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser

RH Statte til Madservice

Serviceloven § 83a

Malgruppen for
ydelsen

Borger der har/oplever sveere til totale begraensninger inden for
funktionsevneomraderne

e Praktiske opgaver

e Mentale funktioner

Funktionstabet vil
typisk veere inden for
fglgende tilstande

e Lave mad

o Skaffe sig varer og tjenesteydelser
e Overordnede kognitive funktioner
o Fglelsesfunktioner

e Hukommelse

e Problemlgsning

Ydelsen omfatter

e Madservice

Omfanget af ydelsen

Leveres pa hverdage i dagvagt. Max. 15 min. hver 2. uge, stotte til:
o At udveelge retter til de neeste 2 uger
o Kontakt til madserviceleverandgr

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
e kontakte madserviceleverandar

e udveelge retter til de nzeste 14 dage

Seerlige forhold

Ydelsen visiteres kun til borgere, som er bevilliget Madservice.
Borgeren far sammen med maden leveret nye menukort i ulige uger, som skal
udfyldes og afleveres til chauffgren i lige uger.
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RH Praktisk Stotte — Enkelt ydelser

RH Praktiske indsatser i relation til barn i husstanden

Serviceloven § 83a

Malgruppen for ydelsen

Borgere (foraeldre) der oplever/har lette til totale begreensninger inden for
funktionsevneomraderne

e Praktiske opgaver

e Mobilitet

Funktionstabet vil typisk
veere inden for fglgende
tilstande

e Skaffe sig varer og tjenesteydelser
e Lave husligt arbejde

e Lave mad

e Udfgre daglige rutiner

e Muskelstyrke

e Beveege sig omkring

e Ga

e /Endre kropsstilling

e Bruge transportmidler

e Lofte og baere

e Faerden i forskellige omgivelser

Ydelsen omfatter

Treening i konkrete ngdvendige praktiske opgaver i forbindelse med pasning af
barn efter servicelovens §83:

e Bleskift, af og pakleedning og generel hygiejne

e Ledsagelse til og fra institution

e Tilberede/anrette mad

e Renggring og tgjvask

Omfanget af ydelsen

Der bevilges altid et "Hjemmetreeningsforlgb v. terapeut, RH Tveerfagligt forlgb”
Omfanget af de konkrete RH ydelser beror pa en individuel vurdering.

Beskrivelse af ydelsen

Treening i
e Bleskift, generel hygiejne, af og paklaedning

Tilberede/anrette maltid, samt oprydning og opvask ifm. aktiviteten
Renggring

Ledsagelse til og fra institution

Seerlige forhold

[ ]
e Tgjvask
[ ]
[ ]

Der kan alene udmales stgtte til traening til konkrete ngdvendige praktiske
opgaver i forbindelse med pasning af et barn efter servicelovens § 83.

e Der kan ikke bevilges treening i generel pasning og omsorg for et barn.
Varetagelse af barnets tarv skal ske efter bestemmelserne i servicelovens
kapitel 11 om seerlig stette til bern og unge.

e Huvis funktionstabet hos borgeren (foralder) ligger inden for de
mentale tilstande, vil hjeelp efter barn og unge reglerne typisk vaere
den primeere stotte, da borger har kognitive udfordringer i forhold til
at indga i en relevant relation til barnet.

e Det skal vurderes om der er behov for at kontakte Familieafdelingen
med henblik pa at sikre at barnet far den rette hjalp.

Se principafggrelse 53-12 om praktisk bistand til pasning af barn i hjemmet
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RH Forlgb

Serviceloven § 83a

Treening i borgers hjem, RH Tveerfaglig forlgb
Tveerfaglig treening af borger i borgers hjem ved RH terapeut og hjemmetraener

RH forlgbet visiteres altid til den leverandar, hvor borger modtager hjeelp efter § 83

Traening i borgers hjem, RH Vurderingsforigb
Vurdering af borger i borgers hjem ved RH terapeut mhp. om borger har potentiale til
at indga i et RH forlgb

RH forlgbet visiteres altid til den leverandar, hvor borger modtager hjaelp efter § 83
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Bilag 1 Hjeelpeskema til visitering og disponering af RH pakker til personlig stette og pleje

RH Lille pakke Visiteres som Disponeres som
- Dagvagt hverdage

- Aftenvagt alle ugens dage Antal min. Antal gange Antal min. Antal gange
Morgen 17 min 5 x ugentlig 17 min 1 x man-fredag
Middag 9 min 5 x ugentlig 9 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 9 min 5 x ugentlig 9 min 1 x man-fredag
Morgen og middag 26 min 5 x ugentlig Morgen 17 min 1 x man-fredag
Middag 9 min 1 x man-fredag
Morgen og eftermiddag 26 min 5 x ugentlig Morgen 17 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 9 min 1 x man-fredag
Morgen, middag og eftermiddag 35 min 5 x ugentlig Morgen 17 min 1 x man-fredag
Middag 9 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 9 min 1 x man-fredag
Middag og eftermiddag 18 min 5 x ugentlig Middag 9 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 9 min 1 x man-fredag
Aften tidlig 10 min 7 x ugentlig 10 min 1 x man-sgndag
Aften sen 10 min 7 x ugentlig 10 min 1 x man-sgndag
Aften tidlig og aften sen 20 min 7 x ugentlig Aften tidlig 10 min 1 x man-sgndag
Aften sen 10 min 1 x man-sgndag

RH Lille pakke Visiteres som Disponeres som
- Dagvagt weekend Antal min. Antal gange Antal min. Antal gange
Morgen 13 min 2 x ugentlig 13 min 1 x lgr-sgndag
Middag 7 min 2 x ugentlig 7 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 7 min 2 x ugentlig 7 min 1 x lgr-sgndag
1 x lgr-sgndag
Morgen og middag 20 min 2 x ugentlig Morgen 13 min 1 x lgr-sgndag
Middag 7 min 1 x lgr-sgndag
Morgen og eftermiddag 20 min 2 x ugentlig Morgen 13 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 7 min 1 x lgr-sgndag
Morgen, middag og eftermiddag 27 min 2 x ugentlig Morgen 13 min 1 x lgr-sgndag
Middag 7 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 7 min 1 x lgr-sgndag
Middag og eftermiddag 14 min 2 x ugentlig Middag 7 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 7 min 1 x lgr-sgndag
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RH Mellem pakke

Visiteres som

Disponeres som

- Dagvagt hverdage

- Aftenvagt og nattevagt alle Antal min. | Antal gange Antal min. Antal gange
ugens dage

Morgen 32 min 5 x ugentlig 32 min 1 x man-fredag
Middag 22 min 5 x ugentlig 22 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 17 min 5 x ugentlig 17 min 1 x man-fredag
Morgen og middag 54 min 5 x ugentlig Morgen 32 min 1 x man-fredag
Middag 22 min 1 x man-fredag
Morgen og eftermiddag 49 min 5 x ugentlig Morgen 32 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 17min 1 x man-fredag
Morgen, middag og eftermiddag 71 min 5 x ugentlig Morgen 32 min 1 x man-fredag
Middag 22 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 17 min 1 x man-fredag
Middag og eftermiddag 39 min 5 x ugentlig Middag 22 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 17 min 1 x man-fredag
Aften tidlig 15 min 7 x ugentlig 15 min 1 x man-sgndag
Aften sen 20 min 7 x ugentlig 20 min 1 x man-sgndag
Aften tidlig og aften sen 35 min 7 x ugentlig Aften tidlig 15 min 1 x man-sgndag
Aften sen 20 min 1 x man-sgndag
Nat 15 min 7 x ugentlig 15 min 1 x man-sgndag

RH Mellem pakke

Visiteres som

Disponeres som

- Dagvagt weekend Antal min. | Antal gange Antal min. Antal gange
Morgen 24 min 2 x ugentlig 24 min 1 x lgr-sgndag
Middag 17 min 2 x ugentlig 17 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 13 min 2 x ugentlig 13 min 1 x lgr-sgndag
Morgen og middag 41 min 2 x ugentlig Morgen 24 min 1 x lgr-sgndag
Middag 17 min 1 x lgr-sgndag

Morgen og eftermiddag 37 min 2 x ugentlig Morgen 24 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 13 min 1 x lgr-sgndag

Morgen, middag og eftermiddag 54 min 2 x ugentlig Morgen 24 min 1 x lgr-sgndag
Middag 17 min 1 x lgr-sgndag

Eftermiddag 13 min 1 x lgr-sgndag

Middag og eftermiddag 30 min 2 x ugentlig Middag 17 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 13 min 1 x lgr-sgndag
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RH Stor pakke
- Dagvagt hverdage
- Aftenvagt og nattevagt alle

Visiteres som

Disponeres som

ugens dage Antal min. | Antal gange Antal min. Antal gange
Morgen 55 min 5 x ugentlig 55 min 1 x man-fredag
Middag 42 min 5 x ugentlig 42 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 27 min 5 x ugentlig 27 min 1 x man-fredag
Morgen og middag 97 min 5 x ugentlig Morgen 55 min 1 x man-fredag
Middag 42 min 1 x man-fredag

Morgen og eftermiddag 82 min 5 x ugentlig Morgen 55 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 27min 1 x man-fredag

Morgen, middag og eftermiddag 124 min 5 x ugentlig Morgen 55 min 1 x man-fredag
Middag 42 min 1 x man-fredag

Eftermiddag 27 min 1 x man-fredag

Middag og eftermiddag 69 min 5 x ugentlig Middag 42 min 1 x man-fredag
Eftermiddag 27 min 1 x man-fredag

Aften tidlig 20 min 7 x ugentlig 20 min | 1 x man-sgndag
Aften sen 30 min 7 x ugentlig 30 min | 1 x man-sgndag
Aften tidlig og aften sen 50 min 7 x ugentlig Aften tidlig 20 min | 1 x man-sgndag
Aften sen 30 min | 1 x man-sgndag

Nat 15 min 7 x ugentlig 15 min | 1 x man-sgndag

RH Stor pakke

Visiteres som

Disponeres som

- Dagvagt weekend Antal min. | Antal gange Antal min. Antal gange
Morgen 39 min 2 x ugentlig 39 min 1 x lgr-sgndag
Middag 30 min 2 x ugentlig 30 min 1 x lgr-sgndag
Eftermiddag 20 min 2 x ugentlig 20 min 1 x lgr-sgndag
Morgen og middag 69 min 2 x ugentlig Morgen 39 min 1 x lgr-sendag
Middag 30 min 1 x lgr-sgndag

Morgen og eftermiddag 59 min 2 x ugentlig Morgen 39 min 1 x lgr-sendag
Eftermiddag 20 min 1 x lgr-sendag

Morgen, middag og eftermiddag 89 min 2 x ugentlig Morgen 39 min 1 x lgr-sendag
Middag 30 min 1 x lgr-sgndag

Eftermiddag 20 min 1 x lgr-sendag

Middag og eftermiddag 50 min 2 x ugentlig Middag 30 min 1 x lgr-sgndag

Eftermiddag 20 min

1 x lgr-sendag
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