
P R A K T I S K E  O P L Y S N I N G E R
Børn og forældre er altid velkomne til at kontakte den lokale tandklinik eller Tandplejens sekre-
tariat, hvis der er brug for akut behandling og vejledning, eller hvis der ønskes særlige hensyn.

Tandplejens administration 
Rådhuset 
Frederiksberg Kommune
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0200 
E-mail adresse: tandplejen@frederiksberg.dk 
Åbningstider: 
Skoledage kl. 08.00-15.00 

Specialklinikker: 

Tandklinikken for småbørn 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg
Tlf. nr.: 3821 0321 
E-mail adresse: tandspaed@frederiksberg.dk 

Tandreguleringsklinikken 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg
Tlf. nr.: 3821 0310 
E-mail adresse: tandorto@frederiksberg.dk 

Øvrige klinikkers adresser: 

Tandklinikken Adilsvej 
Adilsvej 3 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0220 
E-mail adresse: tandadilsvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Finsensvej 
Finsensvej 9 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0310 
E-mail adresse: tandfinsensvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Lindevangskolen 
P.G. Ramms Allé 26 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0270 
E-mail adresse: tandlindevang@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Ny Hollænder Skolen 
Hollændervej 3 
1855 Frederiksberg C. 
Tlf. nr.: 3821 0360 
E-mail adresse: tandnyhollaender@frederiksberg.dk

Tandklinikken Skolen på Duevej 
Duevej 63 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0250 
E-mail adresse: tandduevej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen på La Cours Vej 
La Cours Vej 2 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0260 
E-mail adresse: tandlacoursvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen på Nyelandsvej 
Nyelandsvej 23 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0280 
E-mail adresse: tandnyelandsvej@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen ved Bülowsvej 
Bülowsvej 34 A, bygn. A3 
1870 Frederiksberg C 
Tlf. nr.: 3821 0230 
E-mail adresse: tandbulows@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Skolen ved Søerne    
Niels Ebbesensvej 10
1911 Frederiksberg C.
Tlf.nr.: 3821 0340
E-mail adresse: tandsoerne@frederiksberg.dk

Tandklinikken Sofus Francks Vænge 
Sofus Francks Vænge 30 
2000 Frederiksberg 
Tlf.nr.: 3821 0300 
E-mail adresse: tandsofusfranck@frederiksberg.dk 

Tandklinikken Søndermarkskolen 
Hoffmeyersvej 32 
2000 Frederiksberg 
Tlf. nr.: 3821 0290 
E-mail adresse: 
tandsoendermarken@frederiksberg.dk 

www.frederiksberg.dk/tandplejen

Pas på tænderne
Hvor meget sukker får dit barn?
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3 år: Max 12 
(30 g sukker)

6 år: Max 16 
(40 g sukker)

12 år: Max 20 
(50 g sukker)

Bakteriebelægningerne omdanner sukkeret til syre, der kan forårsage huller i tænderne.
Sukker indeholder desuden ingen vitaminer eller mineraler. Børn skal helst ikke have for
meget sukker, for det er såkaldt ”tom energi”, uden værdifulde næringsstoffer. For store
mængder af slik, kager, is, sodavand og saftevand tager appetitten, og så bliver der ikke plads
til mad med de vitaminer og mineraler, barnet skal have. Når barnet spiser sukker er det ekstra
vigtigt at børste tænderne grundigt. Husk at en voksen skal hjælpe til barnet er ca. 10 år.

Børn må højst få 10% af deres energi fra sukker. Hvor meget det svarer til i gram pr. dag,
afhænger af, hvor meget børnene i øvrigt spiser.

Et barn på  3 år må højst få 30 gram sukker pr. dag, svarende til 12 sukkerknalder

Et barn på  6 år må højst få 40 gram sukker pr. dag, svarende til 16 sukkerknalder

Et barn på  12 år må højst få 50 gram sukker pr. dag, svarende til 20 sukkerknalder

Hvor kommer sukkeret i børns mad fra?
Drikkevarer 42%

Slik og sukker 40%

Frugtyoghurt o.lign. 5%

Frugt og juice 4%

Is 4%

Kornprodukter / kager 3%

Kilde: ”Danskernes kostvaner 2000-2001”, upubliceret materiale, Fødevaredirektoratet

4 x
5 x

1 brik æblejuice

ialt 10 sukkerknalder

0,5 l Fanta

ialt 25 sukkerknalder

1,5 l Cola

ialt 64 sukkerknalder

4 x
1 Mælkesnitte 28 g

ialt 4 sukkerknalder

5 Digestivekiks 75 g

ialt 20 sukkerknalder

5 Mariekiks 21 g

ialt 7 sukkerknalder

1 Müslibar 28 g

ialt 8 sukkerknalder

1 portion Frosties 30 g

ialt 8 sukkerknalder

1 figenstang 25 g

ialt 6 sukkerknalder

1 pakke rosiner 14 g

ialt 4 sukkerknalder

1 brik kakaoskummet-
mælk 200 ml.

ialt 8 sukkerknalder

1 bæger Danonino 50 g

ialt 3 sukkerknalder

Tandplejen for Børn og Unge
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