
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. møde i Opgaveudvalget for implementeringen af Sundhedsreformen 
og Ældrereformen  
 
 
 
Tema 2: Nærhed og Sammenhæng 
 
Tid: 27. august 2025, kl. 19.00-21.00 
Mødested: Charlotte Munck Salen, Fælleshuset, Bispebjerg Hospital 
 
 
På det andet møde i Opgaveudvalget for Sundhedsreform og Ældrereform retter vi blikket mod begreberne 
nærhed og sammenhæng – og undersøger, hvad de betyder i en lokal kontekst på Frederiksberg. Vi skal 
sammen blive klogere på, hvordan disse begreber kan omsættes til konkrete pejlemærker, der kan guide 
udviklingen af fremtidens sundhedsvæsen i kommunen. 

Mødet tager afsæt i ambitionen om at skabe et sundhedsvæsen, der er trygt, tilgængeligt og 
sammenhængende – tæt på borgernes hverdag. Det kræver et stærkt og tillidsfuldt samarbejde mellem 
kommune, hospital og almen praksis, hvor vi sammen finder nye veje til at styrke det nære sundhedstilbud. 

Som en del af dagens program får vi oplæg fra to centrale aktører, der hver især repræsenterer vigtige 
perspektiver i det tværsektorielle samarbejde. 

Kristian Antonsen, hospitalsdirektør, vil dele sine erfaringer og refleksioner om, hvordan hospitalet kan 
bidrage til mere nærhed og sammenhæng i behandlingsforløb og samarbejdet med kommunale og 
almenmedicinske aktører. 

Peder Reistad, formand for PLO-Hovedstaden, vil give et blik ind i almen praksis’ rolle og potentiale i det 
nære sundhedsvæsen – og hvordan praktiserende læger ser på mulighederne for at styrke sammenhæng 
og kontinuitet i borgernes forløb. 

Oplæggene danner afsæt for borddrøftelser blandt udvalgets medlemmer, hvor vi sammen skal kvalificere 
vores fælles forståelse af nærhed og sammenhæng – og formulere retningen for det sundhedsvæsen, vi 
ønsker at udvikle på Frederiksberg. 

Mødet bygger videre på vores første drøftelser om forebyggelse og lighed i sundhed og udgør en vigtig brik i 
arbejdet med at udvikle tværgående pejlemærker og mål for implementeringen af reformerne lokalt.  



Program 

Kl. 19.00 – 19.05 
 

Velkomst 
v. Helle Sjelle, Formand for opgaveudvalget Sundhedsreform og Ældrereform på 
Frederiksberg 

Kl. 19.05 – 19.15 Rammesætning af reformer samt gennemgang af aftenens program 
Herunder rammesætning af mødets tema – nærhed og sammenhæng 
 
v. Nicolai Kjems, sundheds- og omsorgschef, Frederiksberg Kommune 

Kl. 19.15-19.30 Opsamling fra sidste møde i opgaveudvalget 
På sidste møde i opgaveudvalget var der fokus på forebyggelse og lighed i 
sundhed. Under dette punkt præsenteres bud på konkrete pejlemærker vedr. 
forebyggelse og lighed i sundhed, som opgaveudvalget kan tilslutte sig.  
 
v. Nicolai Kjems, sundheds- og omsorgschef, Frederiksberg Kommune 

Kl. 19.30 - 19.50 Oplæg vedr. nærhed og sammenhæng i et regionalt perspektiv 
Under dette punkt vil hospitalsdirektør Kristian Antonsen dele sine erfaringer og 
refleksioner om, hvordan hospitalet kan bidrage til mere nærhed og sammenhæng i 
behandlingsforløb og samarbejdet med kommunale og almenmedicinske aktører.  
 
v. Kristian Antonsen, hospitalsdirektør, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.  

Kl. 19.50 – 19.55 Pause  

Kl. 19.55 – 20.15 Oplæg vedr. PLO’s perspektiv på nærhed og sammenhæng  
Under dette punkt vil formand for PLO-Hovedstaden Peder Reistad give et blik ind i 
almen praksis’ rolle og potentiale i det nære sundhedsvæsen – og hvordan 
praktiserende læger ser på mulighederne for at styrke sammenhæng og kontinuitet i 
samarbejdet på tværs om borgernes forløb.    
 
v. Peder Reistad, formand for PLO-Hovedstaden 

Kl. 20.15-20.35 
 

Borddrøftelse vedr. nærhed og sammenhæng 
Der tages afsæt i følgende spørgsmål:  

- Hvad er nærhed og sammenhæng for dig/Frederiksberg Kommune? 
- Hvad er væsentligt for Frederiksberg Kommune når vi taler nærhed og 

sammenhæng?  

Kl. 20.35 – 20.55 
 
 

Opsamling på borddrøftelser  
Herunder konkrete input til formulering og prioritering af pejlemærker for 
Frederiksberg Kommune i arbejdet med nærhed og sammenhæng. Hver 
bordformand får 5 minutter til at præsentere de væsentligste nedslagspunkter for 
plenum.   
 
v. Nicolai Kjems, sundheds- og omsorgschef, Frederiksberg Kommune 

Kl. 20.55 – 21.00 
 

Afrunding af mødet 
v. Helle Sjelle, Formand for opgaveudvalget Sundhedsreform og Ældrereform på 
Frederiksberg 
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