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Forord

Et godt liv

| Frederiksberg Kommune har vi et gnske om, at alle borgere, uanset deres
alder og forudsaetninger, kan leve et veerdigt liv med hgjest mulig
livskvalitet. At alle borgere har mulighed for at udfolde sig, deltage i og
bidrage til byens liv. Det geelder wuanset den enkelte borgers
funktionsniveau, og uanset om der er tale om et fysisk eller et psykisk
handicap - eller maske begge dele.

Det forudseetter, at der er et tillidsfuldt forhold mellem borger og kommune.

For nogle er malet at leve et selvsteendigt liv med uddannelse,
beskaeftigelse og egen bolig. For andre er malet gget livskvalitet og et
veerdigt liv.

Vi gnsker en by, der er inkluderende, rummelig og tilgaengelig. Det er i
forste omgang et mal, som vedrgrer den enkelte borger med
handicap. Men det er i lige sa hgj grad et mal, der vedrgrer hele
Frederiksberg som by, som civilsamfund og som kommune. Flere bgrn og
unge far konstateret et handicap, og flere borgere har komplekse psykiske
problemer og handicap. Det far udgiftsniveauet til at stige og kreever en stram
prioritering i en presset gkonomisk tid. Derfor kan vi ogsa kun lykkes, hvis vi
arbejder sammen pa tveers af sektorer og i et steerkt og tillidsfuldt
foellesskab.

Handicappolitikken daekker alle borgere med handicap. Nogle handicap er
synlige: Nar vi mader en kgrestolsbruger eller synsheemmet borger, sa er vi
ikke i tvivl om, at her er en borger, der maske har brug for seerlig
opmarksomhed. Men der er ogsa handicaps, som ikke er sa lette at laegge
maerke til. For disse borgere tilstreebes, at de ogsa har mulighed for at
bidrage til byens liv, samtidig med, at vi har forstdelse for, at de kan have
behov for statte.

Handicappolitikken tager afseet i FN's Handicapkonvention, som er
indarbejdet i dansk lovgivning. Politikken bygger ogsd pa
kompensationsprincippet, der betyder, at borgere med handicap sa vidt
muligt skal have en stgtte eller en indretning af samfundet, der
kompenserer for deres funktionsnedsaettelse, sa de stilles lige med andre
borgere.

Handicappolitikken skal bruges aktivt. Den henvender sig til den enkelte
borger og de mange medborgere, som er med til at skabe gode
rammer om den enkeltes liv, og som bidrager til at gare Frederiksberg til
en handicapvenlig by. Politikken skal ogsa hjelpe de udfgrende ledere
og medarbejdere og den politiske og administrative ledelse til at
navigere i de udfordringer og muligheder, vi star over for som by og
kommune:

Handicappolitikken understattes af kommunens gvrige politikker og planer.
Mange er kommet med indspil til vores nye handicappolitik. Tak, ikke
mindst til Handicapradet, for de mange bidrag. | de kommende ar skal
politikken omsaettes til indsatser, sa vi fortsat kan arbejde for, at ogsa

borgere med handicap far mulighed for at leve et rigt og inkluderet liv i
vores by.
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FN's Handicapkonvention

Handicappolitikkens principper:

Handicappolitikken tager afseet i FN's Handicapkonvertion og den

danske lovgivning, der har til formal at sikre, at alle borgere,
uanset et handicap , har mulighed for at bidrage med deres
ressourcer i samfundslivet pa lige fod med andre.

FN S HANDICAPKONVENTION:

Artikel 3 Generelle principper

Konventionens principper er:

a) Respekt for menneskets naturlige veerdighed, personlige
autonomi, herunder frihed til at treeffe egne valg, og
uafhaengighed af andre personer

lkke diskrimination

Fuld og effektiv deltagelse og inklusion i samfundslivet

Respekt for forskellighed og accept af personer med handicap
som en del af den menneskelige mangfoldighed og af
menneskeheden

Lige muligheder

Tilgeengelighed

Ligestilling mellem maend og kvinder

Respekt for de udviklingsmuligheder r. som bgrn

medhandicap har. samt respekt for deres ret til at bevare
deres identitet.

De forenede Nationer (2009): Konventionen om rettigheder for personer Med handicap

Mangfoldighed. Borgere med handicap udger en
del af den menneskelige diversitet

Tilgeengelighed. Det tilstraebes, at byen og dens
tilbud er tilgaengelig for alle, og at fremtidig
planlaegning bygger pa principperne om
universelt design

Inklusion. Vi gnsker rummelige faellesskaber
med mulighed for, at borgerne kan bringe egne
ressourcer og kompetencer i spil

Aktivt medborgerskab. Fremme den enkeltes
mulighed for at medskabe lgsninger for sig selv
og for feellesskabet

Handicappolitikken bygger ogsa pa de principper,
der er baerende for den danske handicappolitik om
kompensation, sektoransvar, solidaritet,
retssikkerhed og ligebehandling.
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Baggrund og udviklingstendenser

Baggrund, vilkar og udviklingstendenser

Tillidsfuldt samarbejde - et faelles ansvar for borgere og Born og unge med udfordringer

kommune Et stigende antal barn og unge far stillet en psykiatrisk

Hjeelp til borgere med handicap bgar ske i et teet, tillidsfuldt og diagnose. Vi gnsker et mangfoldigt samfund og at fremme, at
konstruktivt samarbejde mellem borger, pargrende og alle far mulighed for at berige feellesskabet trods deres
kommune. Det er malet, at kun fa afgerelser pa udfordringer. Mange af disse unge forventes fortsat at have
handicapomradet bliver omgjort af Ankestyrelsen, og at behov for hjaelp og statte i deres voksenliv.

borgernes retssikkerhed er sikret.
Der er kontinuerligt fokus pa at styrke sammenhaenge mellem

Vi veegter, at der er tillid mellem borger og kommune, og at de bgrneomradet og voksenomradet og mellem de enkelte
pargrende kan inddrages. sektorer.

Recovery-orienteret rehabilitering Okonomisk pres pa det specialiserede socialomrade
Hjeelpen tilstraebes at blive udfart i et taet samarbejde mellem Der bliver flere borgere, som lider af autisme, og flere som har
borger og kommune om at styrke borgerens oplevelse af trivsel. en psykiatrisk diagnose. Der er flere udadreagerende voksne,
Frederiksberg Kommune tager udgangspunkt i metoden flere meget dyre enkeltsager og stigende udgifter til
recovery-orienteret rehabilitering, hvor det giver mening. dggntilbud til bade begrn, unge og voksne. Samtidig sker der

en lgbende udvikling af nye og omkostningstunge
Recovery er statte til borgerens egen proces med at komme sig  hjeelpemidler.
helt eller delvist. Omdrejningspunktet er borgerens egen idé om

trivsel i tilveerelsen og dennes agnsker, hdb og drsmme. Det er positivt, at vi kan tilbyde bedre tilbud og hjeelpemidler,

der styrker borgernes mulighed for at leve et aktivt og
Rehabilitering er et malrettet og tidsbestemt samarbejde inkluderende liv — men det pavirker de kommunale budgetter.
mellem borger, pararende og fagfolk. Rehabilitering baseres pa Der er behov for en skarp prioritering jf. den gkonomiske aftale
borgernes hele livssituation og bestar af en koordineret, mellem staten og kommunerne.
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Agendapunkt
Mal for handicappolitikken pa Frederiksberg

Borgere med handicap betragtes som en ressource i eget liv og i samfundet

* Alle mennesker har behov for at vaere i samspil med deres medmennesker

« Vi fremmer, at menneskers evner og ressourcer udnyttes - bade til gavn for den enkelte og til glaede for omgivelserne
* Barrierer skal nedbrydes og overvindes, og der skal veere fokus pa tilgeengelighed og trygge omgivelser

« For nogle borgere er mélet at leve et selvstaendigt liv med uddannelse, beskeaeftigelse og egen bolig. For andre er malet aget livskvalitet og et vaerdigt liv

Det nzere netvaerk er en ressource i livet for mange borgere med handicap
« Familie, pargrende og naere netvaerk er en vigtig ressource, der bygger pa tryghed og fglelsesmaessige band

» Unge har fortsat brug for familien ved overgang til voksenlivet i respekt for den enkeltes integritet

Faellesskabet kan veere en ressource i livet for en borger med handicap
* Livet leves i teet samspil med lokalsamfundet med dets mange udfordringer, muligheder og tilbud

* Det omgivende samfund har et medansvar for at skabe bedre rammer for inklusion og aktivt medborgerskab

De fzelles ressourcer i Frederiksberg Kommune bor saettes i spil og komme borgere med handicap til gode
* Alle gode kraefter bar saettes i spil og arbejde sammen om at skabe nye lgsninger, der kan skabe merveerdi
* Inklusion af borgere med handicap ses som til gavn; bade for den enkelte borger og for foreninger og organisationer, og til gavn for virksomhederne, nar

det giver mening for borgeren
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Vi vil indfri visionen gennem disse mal

Vi vil indfri malene gennem disse fokusomrader

Fokusomraderne for de naste 4 ar

e Lighed i sundhed. Borgere med handicap bgr have samme mulighed for og stettes i at leve et sundt liv pa linje med
alle andre. Frederiksberg Kommune har bl.a. implementeret veerktgjet De '12 sygeplejefaglige problemomrader’ samt
ansat en socialsygeplejeske og en sociallege.

¢ Inklusion og tilgeengelighed. Borgeren bgr have mulighed for at indga pa arbejdsmarkedet og i feellesskaber, som
kan mindske ensomhed. Vi gnsker, at Frederiksberg er en by, der er fysisk tilgaengelig, ogsa for borgere med handicap.
Frederiksberg Kommune har en Igbende dialog med Handicapradet og Seniorradet om forbedringer af
tilgeengelighed pa Frederiksberg.

e Recovery-orienteret rehabilitering. Det er gnsket, at borgeren tilbydes stgatte til at styrke sit funktionsniveau mest
muligt, nar det giver mening. Borgeren hjzelpes til at leve et tilfredsstillende og bidragende liv, uanset sine
udfordringer. Frederiksberg Kommune har bl.a. udvidet kommunens aktivitets- og samveerstilbud samt styrket det
forebyggende arbejde.

e Dialog mellem borger, pargrende og kommune. Frederiksberg Kommune gnsker, at borgerne oplever et tillidsfuldt
samarbejde med kommunen. Pargrende og civilsamfund kan inddrages, og kvaliteten i sagsbehandlingen pa det
specialiserede bgrne- og voksenomrade bar veere pa et hgjt niveau. Frederiksberg Kommune har bl.a. opnormeret pa
det specialiserede omrade og forbedret varetagelsen af overgangen fra barn til voksen.
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Fokusomréde
Fokusomrade: Lighed i sundhed

Fokusomradet er vigtigt fordi:

 Borgere med handicap har generelt en darligere sundhedstilstand
 Der sker en stigning af ba@rn og unge, der har en psykiatrisk diagnose
» Tendens til, at der enten er fokus pa enten fysisk sygdom eller psykisk sygdom

Vi vil arbejde med fokusomradet gennem:

» Fokus pa forebyggelse, navnlig blandt barn og unge med handicap

» Opmaerksomhed pa bade den fysiske, mentale og seksuelle sundhed

» Sundhedstilbud bar veere lettilgaengelige for alle, og alle bagr have mulighed for motion og sund mad

* Udvikling af semlgse overgange mellem sektorer, mellem bgrne- og voksentilbud, mellem sociale- og beskaeftigelsestilbud m.m.
» Fokus pa bade fysiske og psykiske handicaps — og borgere, der er udfordret pa begge omrader, samt pa teender, hgrelse og syn

Fokusomradet understgttes af falgende kommunale planer og indsatser: Sundhedspolitikken,
Beskaeftigelsesindsatsen
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Fokusomrade
Fokusomrade: Inklusion og tilgaeengelighed

Fokusomradet er vigtigt fordi:

Feellesskabet er en ressource i livet for en borger med handicap
Barn med handicap bar vaere en del af det almene faellesskab i dagtilbud, skole og fritidsliv

Byen er for alle, og alle bgr have adgang til byens rum
Alle tilstraebes at have mulighed for at anvende deres ressourcer og leve et frit og uafthaengigt liv

Vi vil arbejde med fokusomradet gennem:

* Et blik rettet mod mennesket og ressourcerne og mindre pa funktionsnedsaettelsen, savel pa arbejdsmarkedet som i
foreningslivet

» Udvidelse af normalitetsbegrebet og styrkelse af rummelige feellesskaber indenfor de normale tilbud

» Mulighed for at deltage i skole, fritidsliv og uddannelse samt for at deltage i og fastholdes pa arbejdsmarkedet
 En differentieret boligmasse. Boligomrader og naermiljger, hvor der er plads til alle

» Udbygning og tilpasning af egne tilbud

» Anvendelse af digitale Igsninger ud fra et borgerperspektiv

* Tilgeengelighed i det offentlige rum og i de enkelte tilbud

* Statte til vicksomheder og den frivillige verden, som tager hand om borgere, der har szerlige udfordringer

Fokusomradet understgttes af foalgende kommunale planer og indsatser: Barnepolitikken, Fremtidens skole 2030,
Mobilitetspolitikken, Den Sociale Masterplan, Beskaeftigelsesindsatsen og Tilgaengelighedsplan, Kultur- og
Fritidspolitikken
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Pl Fokusomrade

Fokusomrade: Recovery-orienteret rehabilitering

Fokusomradet er vigtigt fordi:
» Borgeren stgttes i at vedligeholde og sa vidt muligt udvikle sit funktionsniveau, hvor det giver mening

» Borgerens oplevelse af egen situation kan bidrage til et tilfredsstillende, habefuldt og bidragende liv; ogsa med de
begraensninger, der fglger af handicappet

Vi vil arbejde med fokusomradet gennem:

» Fokus pa forebyggelse. Kommunen skal gerne inddrages sa tidligt som muligt

» Recovery. Frederiksberg Kommunes stgtte til borgeren tager udgangspunkt i borgerens hab, gnsker og drgmme

» Rehabilitering. @nske om et samarbejde mellem borger, pargrende, civilsamfund og kommune

» Udgangspunkt i borgerens ressourcer. Borgere tilbydes et rehabiliterende forlgb, og tilbuddene tilstreebes individuelt tilpasset
* Fokus pa handicap ifm. udbygning og udvikling af kommunens faciliteter

» Fokus pa overgange i kommunen og mellem fx kommunen og regionen

Fokusomradet understgttes af falgende kommunale planer og indsatser: Sundhedspolitikken, Zldre- og Veerdighedspolitikken
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Fokusomréde

Fokusomrade: Dialog mellem borger, pargrende og
kommune

Fokusomradet er vigtigt fordi:

* Vikan kun komme i mal, hvis alle bidrager til at skabe lgsninger for den enkelte borger

« Samarbejde mellem borger, pargrende, civilsamfund og kommune forudsaetter en teet dialog
+ Dialog bidrager til at lette overgange mellem de enkelte tilbud for borgeren

* Et positivt samarbejde bygger pa tillid til kommunen og til de kommunale afggrelser

Vi vil arbejde med fokusomradet gennem:

+ Styrkelse af borgerens overgang mellem afdelinger i kommunen og til regionen

* Inddragelse af borgere og pargrende. Skabe dialog og forventningsafstemning med den unge ifm. overgang til voksenomradet

» Styrke en forvaltningskultur og metodeforandrende proces med fokus pa recovery-orienteret rehabilitering, hvor borgeren har
mulighed for at indga i en aben og respektfuld dialog

+ Inddragelse af familie og netveerk i stgtten til den enkelte borger i respekt for dennes selvstaendighed og selvbestemmelse

» At tage afseet i og planlaegge indsatsen under hensyn til borgerens samlede livssituation og til regler og rammer

» Borgeren har tillid til de kommunale afgarelser. Kvalitet i sagsbehandlingen pa det specialiserede bgrne- og voksenomrade

Prioritering af midler til tilgeengelighed i det offentlige rum i teet dialog med Handicapradet og Seniorradet

Fokusomradet understottes af falgende kommunale planer og indsatser: Den Sociale Masterplan, Barnepolitikken og Zldre- og
Veerdighedspolitikken
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Implementering
Implementering af Handicappolitik 2023-2026

Handicappolitikken er en levende politik, der
skal bruges aktivt.

Platform for forventningsafstemning mellem borgere, deres
pargrende, civilsamfund og Frederiksberg Kommune

Retningsgivende, nar handicapomradet skal udvikles

Hjeelp til politikere og ledere til at navigere i en dilemmafyldt
virkelighed

Handicappolitikkens principper afspejles i kommunes
gvrige politikker og i planer og strategier:

Beskeeftigelsesindsats
Barnepolitik

Den Sociale Masterplan
Frederiksberg Strategi
Fremtidens skole 2030
Kommuneplan
Mobilitetspolitik
Tilgeengelighedsplan 2016
Sundhedspolitik

Zldre- og Veerdighedspolitik
Kultur- og Fritidspolitikken
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